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つぼびç£çぱぽ£べéö Çç¢£çêßßç ñでどç£でべ£ ßでд дでéößべÄÜぽí ñでぼぱぽ-
£ぽべí ぱ¢べ¿ £ぽÇçぱ ぽ íçдべéべÄ. のçÜ£çíú íï ñで¢¢Öぽ£ïぱでべí ßで
Ççßぽíでßぽべ ぱ £çí, Ö£ç íï ç¢£でぱéêべí ぼで ¢çどçÄ Çñでぱç ぽぼíべ-
ßê£ö ¡çñíú, çどçñúдçぱでßぽべ ぽ £べ¿ßぽùú.
む£çどï Ççぼßでùçíぽ£ö¢ê ¢ç ぱ¢べíぽ Ççéべぼßïíぽ ぱçぼíçぺßç¢£êíぽ
дでßßçびç ßçぱçびç ú¢£ñçÄ¢£ぱで, ÇçぺでéúÄ¢£で, ÇñçÖぽ£でÄ£べ ぱßぽíで-
£べéößç úùでぼでßぽê ぱ Ü£çí ñúùçぱçд¢£ぱべ.
せでßßçべ ñúùçぱçд¢£ぱç дべÄ¢£ぱぽ£べéößç дéê íßçぺべ¢£ぱで
íçдべéべÄ, ÇçÜ£çíú дéê ùçßùñべ£ßçÄ íçдべéぽ ぱçぼíçぺßï ßべùç-
£çñïべ ç£ùéçßべßぽê. はでぼдべéï, ç£ßç¢êäぽべ¢ê £çéöùç ù çÇñべдべ-
éべßßïí ú¢£ñçÄ¢£ぱでí, ÇçíべÖべßï ぼßでùçí "ぼぱべぼдçÖùで" ┓*└.
へùでぼでßぽê ç ぱïÇçéßべßぽぽ дべÄ¢£ぱぽê ÇçíべÖべßï ぼßでùçí

, ñべぼúéö£で£ï дべÄ¢£ぱぽê – ぼßでùçí .

≧ ね¢ßçぱßïべ ç£éぽÖぽ£べéößïべ
ç¢çどべßßç¢£ぽ ú¢£ñçÄ¢£ぱで
≧.≧ とñで£ùçべ çÇぽ¢でßぽべ ú¢£ñçÄ¢£ぱで ぽ
çどçñúдçぱでßぽê
へùでぼでßぽべu はで¢¢çñ£ぽñçぱで£ö Çñçдúù£ï, ùでù Ççùでぼでßç ßで ñぽ¢úßùべ. ふでù

ú¢£ñçÄ¢£ぱç ñでどç£でべ£ ¢ ÜùçßçíぽべÄ Üßべñびぽぽ.u にべ¢£で дéê ¿ñでßべßぽê, ぱïдぱぽぺßïべ êäぽùぽ ぽéぽ ùçñぼぽßï ぱ
¢ç¢£çêßぽぽ Çç¢£でぱùぽ ñで¢Ççéçぺべßï дéê çÇ£ぽíでéößçびç
Üßべñびç¢どべñべぺべßぽê.

F42. ≧ 
┓≧└ のでßべéö úÇñでぱéべßぽê ┓℃└ のçéùで дéê ¿ñでßべßぽê

どú£ïéçù
┓∞└ のç£çéçÖßçべ ç¢ぱべ-

äべßぽべ
┓≧≦└ たべéçど дéê ¢£çù £でéçÄ

ぱçдï
┓∴└ しべß£ぽéê£çñ ┓≧≧└ ひ£べùéêßßでê Çéで¢£ぽßで
┓♂└ のçéùで ¢ êäぽÖùでíぽ,

¢ëёíßでê
┓≧∞└ ちでぱçд¢ùでê £でどéぽÖùで

┓♀└ ひ£べùéêßßïべ Ççéùぽ,
Çべñべíべäでべíïべ

┓≧∴└ ぬでぽどçéべべ ¿çéçдßでê ぼçßで

┓°└ せぱべñßでê Ççéùで дéê
ùçß¢べñぱçぱ, Çべñべíべ-
äでべíでê

┓≧♂└ Яäぽù дéê çぱçäべÄ

┓′└ ひ£べùéêßßでê Ççéùで,
¢べù½ぽçßßでê Çべñべíべ-
äでべíでê

┓≧♀└ ねÇçñßでê ßçぺùで, ñべびúéぽ-
ñúべíでê Çç ぱï¢ç£べ*

┓″└ せぱべñßでê Ççéùで дéê
どú£ïéçù, Çべñべíべ-
äでべíでê

ね¢ßçぱßïべ ç£éぽÖぽ£べéößïべ ç¢çどべßßç¢£ぽ ú¢£ñçÄ¢£ぱで

∞



≧.∞ ねどéで¢£ö Çñぽíべßべßぽê ú¢£ñçÄ¢£ぱで
へ¢£ñçÄ¢£ぱç ÇñべдßでぼßでÖべßç ぽ¢ùéâÖぽ£べéößç дéê ç¿éでぺдべßぽê
Çñçдúù£çぱ.
し ¢éúÖでべ Çñç¡べ¢¢ぽçßでéößçびç ç¿éでぺдべßぽê Çñçдúù£çぱ
¢éべдúべ£ ¢çどéâдで£ö ¢çç£ぱべ£¢£ぱúâäぽべ Çñでぱぽéで. へ¢£ñçÄ¢£ぱç
ßべ ÇñべдßでぼßでÖべßç дéê ¿ñでßべßぽê ぽ ç¿éでぺдべßぽê íべдぽùで-
íべß£çぱ, Çéでぼíï ùñçぱぽ, éでどçñで£çñßï¿ ÇñべÇでñで£çぱ ぽéぽ
Çç¿çぺぽ¿ ぱべäべ¢£ぱ, éべぺでäぽ¿ ぱ ç¢ßçぱべ дぽñべù£ぽぱï íべдぽ½ぽß-
¢ùçÄ Çñçдúù½ぽぽ ∞≦≦′/♂′/EG. ぬべÇñでぱぽéößçべ ぽ¢Ççéöぼçぱでßぽべ
ú¢£ñçÄ¢£ぱで íçぺべ£ Çñぽぱべ¢£ぽ ù Ççぱñべぺдべßぽêí ¿ñでßêäぽ¿¢ê
ぽぼдべéぽÄ ぽéぽ ù ぽ¿ ÇçñÖべ. へ¢£ñçÄ¢£ぱç ßべ Ççд¿çдぽ£ дéê
Üù¢Çéúで£で½ぽぽ ぱç ぱぼñïぱççÇで¢ßçÄ çどéで¢£ぽ.
へ¢£ñçÄ¢£ぱç ÇñべдßでぼßでÖべßç дéê Üù¢Çéúで£で½ぽぽ ぱ çびñでßぽ-
Öべßßçí дぽでÇでぼçßべ £べíÇべñで£úñï çùñúぺでâäべÄ ¢ñべдï ぱ ぼでぱぽ-
¢ぽíç¢£ぽ ç£ ùéぽíで£ぽÖべ¢ùçびç ùéで¢¢で. とéぽíで£ぽÖべ¢ùぽÄ ùéで¢¢,
¢çç£ぱべ£¢£ぱúâäぽÄ しでÜべíú ú¢£ñçÄ¢£ぱú, úùでぼでß ßで ぼでぱçд¢ùçÄ
£でどéぽÖùべ.
へùでぼでßぽべu しïдべñぺぽぱでÄ£べ úùでぼでßßúâ £べíÇべñで£úñú çùñúぺでâäべびç

ぱçぼдú¿で, ぽßでÖべ íçäßç¢£ö ç¿éでぺдべßぽê ¢ßぽぺでべ£¢ê.

とéぽíで£ぽÖべ-
¢ùぽÄ ùéで¢¢

дéê £べíÇべñで£úñï çùñúぺでâäべびç
ぱçぼдú¿で

БN ≧≦ °C дç ∴∞ °C
N ≧° °C дç ∴∞ °C
БВ ≧° °C дç ∴″ °C
В ≧° °C дç ♂∴ °C

≧.∴ せべùéでñで½ぽê ¢çç£ぱべ£¢£ぱぽê
とçß£úñ ¿éでдでびべß£で Çñçぱべñべß ßで びべñíべ£ぽÖßç¢£ö. へ¢£ñçÄ¢£ぱç
ç£ぱべÖでべ£ ¢çç£ぱべ£¢£ぱúâäぽí ÇñべдÇぽ¢でßぽêí Çç £べ¿ßぽùべ
どべぼçÇで¢ßç¢£ぽ, で £でùぺべ дぽñべù£ぽぱでí そひ ∞≦≦°/℃♀/EG ぽ
∞≦≦♂/≧≦″/EG.

≧.♂ すでどでñぽ£ï дéê ú¢£でßçぱùぽ

F42. ∞ 

ぬでぽíべßçぱでßぽべ H ┓íí└
K ∴° ≧°♀♀
K ♂∞ ≧″♀∞

≧.♀ Эùçßçíぽê Üéべù£ñçÜßべñびぽぽ
- し¢べびдで ¢éべдぽ£べ ぼで ¿çñçÜぽí Çñぽ£çùçí ぽ ç££çùçí ぱçぼдú¿で.

ぬべ ぼでùñïぱでÄ£べ ぱべß£ぽéê½ぽçßßïべ ç£ぱべñ¢£ぽê/ ñべÜべ£ùぽ.
- しべß£ぽéê½ぽçßßïÄ ぱçぼдúÜßïÄ ぼでぼçñ дçéぺべß ぱ¢べびдで ç¢£で-

ぱで£ö¢ê ç£ùñï£ïí.
- つぼどべびでÄ£べ ú¢£でßでぱéぽぱで£ö ú¢£ñçÄ¢£ぱç ぱ ぼçßべ Çñêíï¿

¢çéßべÖßï¿ éúÖべÄ, ñêдçí ¢ Çéぽ£çÄ, ¢ぽ¢£べíçÄ ç£çÇéべßぽê ぽ
дñúびぽíぽ でßでéçびぽÖßïíぽ Çñぽどçñでíぽ.

- のç£ñべどéべßぽべ Üéべù£ñçÜßべñびぽぽ ぼでぱぽ¢ぽ£ ç£ ú¢éçぱぽÄ ぱ íべc£べ
ú¢£でßçぱùぽ, ßでÇñぽíべñ, £べíÇべñで£úñï çùñúぺでâäべÄ ¢ñべдï
┓¢í. ≧.∞└ .

- ね£ùñïぱでÄ£べ ú¢£ñçÄ¢£ぱç ßで Çñべдべéößç ùçñç£ùçべ ぱñべíê.
- ひçñ£ぽñúÄ£べ Çñçдúù£ï Çñぽ ñでぼíべäべßぽぽ.
- まñでßぽ£べ ぱ¢べ Çñçдúù£ï ¿çñçÜç ぼでÇでùçぱでßßïíぽ ぽ ぼでùñï-

£ïíぽ. ら£ç Ççíçぺべ£ ぽぼどべぺで£ö çどñでぼçぱでßぽê ぽßべê.
- ちでùéでдùで £べÇéï¿ どéâд: ¢ßでÖでéで дでÄ£べ ぽí ç¢£ï£ö дç

ùçíßで£ßçÄ £べíÇべñで£úñï.
ね¢べぱÜでê Çïéö ÇçぱïÜでべ£ ñで¢¿çд Üéべù-
£ñçÜßべñびぽぽ:
- まçéçдぽéößúâ ú¢£でßçぱùú ¢ £べÇéççど-

íべßßぽùçí – íべ£でééぽÖべ¢ùでê ñべÜべ£ùで
ßで ぼでдßべÄ ¢£べßùべ ú¢£ñçÄ¢£ぱで – çдぽß
ñでぼ ぱ びçд ¢éべдúべ£ çÖぽäで£ö ç£ Çïéぽ.

≧.° Ho80D4a7o2
し ぼでぱぽ¢ぽíç¢£ぽ ç£ íçдべéぽ ぽ çどçñúдçぱでßぽê
ú¢£ñçÄ¢£ぱç íçぺべ£ どï£ö ç¢ßでäべßç дçÇçéßぽ-
£べéößïíぽ íçдúéêíぽ дéê ¢ぽ¢£べíï Ho80D4a7o2
ぽéぽ ¢べñぽÄßïí ぽß£べñ¡べÄ¢çí ┓АБ ∞∴∞└. にçдúéぽ
íçぺßç Çñぽçどñべ¢£ぽ ぱ ¢Çべ½ぽでéぽぼぽñçぱでßßï¿
íでびでぼぽßで¿.
さçéべべ Ççдñçどßでê ぽß¡çñíで½ぽê ぽíべべ£¢ê ぱ
つß£べñßべ£べ ßで ¢でÄ£べ www.740b30rr.co8.

∞ ねどäぽべ úùでぼでßぽê Çç £べ¿ßぽùべ
どべぼçÇで¢ßç¢£ぽ
ねÇで¢ßç¢£ぽ дéê Ççéöぼçぱで£べéê:
- せでßßçべ ú¢£ñçÄ¢£ぱç ßべ ÇñべдßでぼßでÖべßç дéê ぽ¢Ççéöぼç-

ぱでßぽê éâдöíぽ ┓ぱ £çí Öぽ¢éべ дべ£öíぽ└ ¢ Ç¢ぽ¿ぽÖべ¢ùぽíぽ
ç£ùéçßべßぽêíぽ, ¢ ßでñúÜべßßçÄ ¡úßù½ぽべÄ çñびでßçぱ Öúぱ¢£ぱ ぽ
¢çぼßでßぽê ぽéぽ éâдöíぽ, ùç£çñïべ ßべ çどéでдでâ£ дç¢£で-
£çÖßïí çÇï£çí ぽ ぼßでßぽêíぽ. そ¢éぽ Ü£ç ぱ¢べ ぺべ Çñçぽ¢¿çдぽ£,
£ç éぽ½ç, ç£ぱべ£¢£ぱべßßçべ ぼで どべぼçÇで¢ßç¢£ö £でùçびç Ççéöぼç-
ぱで£べéê, дçéぺßç ßでúÖぽ£ö べびç çど¿çぺдべßぽâ ¢ ú¢£ñçÄ¢£ぱçí
ぽ ßでどéâдで£ö ぼで ßぽí Çべñぱçべ ぱñべíê. ぬでどéâдでÄ£べ ぼで
дべ£öíぽ, Ö£çどï çßぽ ßべ ぽびñでéぽ ¢ ú¢£ñçÄ¢£ぱçí.

- のñぽ Ççêぱéべßぽぽ ßべぽ¢Çñでぱßç¢£ぽ ぽぼぱéべùぽ£べ ¢べ£べぱúâ ぱぽéùú
┓ßべ £êßぽ£べ Çñぽ Ü£çí ぼで ¢çべдぽßぽ£べéößïÄ ùでどべéö└ ぽéぽ
ぱïùéâÖぽ£べ Çñべдç¿ñでßぽ£べéö.

- はべíçß£ ぽ ぱíべÜで£べéö¢£ぱç ぱ ú¢£ñçÄ¢£ぱç ぽ ぼでíべßú ¢べ£べぱçびç
ùでどべéê ñでぼñべÜでべ£¢ê ぱïÇçéßê£ö £çéöùç ñでどç£ßぽùú
¢べñぱぽ¢ßçÄ ¢éúぺどï ぽéぽ дñúびçíú ¢Çべ½ぽでéぽ¢£ú, ÇñçÜべд-
Üべíú ¢çç£ぱべ£¢£ぱúâäべべ çどúÖべßぽべ.

- のñぽ ç£ùéâÖべßぽぽ ç£ ¢べ£ぽ ぱ¢べびдで どべñぽ£べ¢ö ぼで ぱぽéùú. ぬべ
£êßぽ£べ ぼで ùでどべéö.

- へ¢£でßでぱéぽぱでÄ£べ ぽ ÇçдùéâÖでÄ£べ ú¢£ñçÄ¢£ぱç £çéöùç ぱ
¢çç£ぱべ£¢£ぱぽぽ úùでぼでßぽêíぽ ñúùçぱçд¢£ぱで Çç Üù¢Çéúで£で½ぽぽ.

- ふäで£べéößç ¢ç¿ñでßêÄ£べ дでßßçべ ñúùçぱçд¢£ぱç ぽ Çñぽ ßべçど-
¿çдぽíç¢£ぽ ÇべñべдでÄ£べ べびç ¢éべдúâäべíú ぱéでдべéö½ú.

ねどäぽべ úùでぼでßぽê Çç £べ¿ßぽùべ どべぼçÇで¢ßç¢£ぽ

∴



ねÇで¢ßç¢£ö Ççぺでñで
- ひçдべñぺでäぽÄ¢ê ぱ ú¢£ñçÄ¢£ぱべ ¿éでдでびべß£ А °≦≦a ßべçÇで¢べß

дéê çùñúぺでâäべÄ ¢ñべдï, ßç êぱéêべ£¢ê びçñâÖぽí íで£べ-
ñぽでéçí. しï£べùでâäぽÄ ¿éでдでびべß£ íçぺべ£ ぼでびçñべ£ö¢ê.
• ぬべ ÇçぱñべぺдでÄ£べ £ñúどçÇñçぱçдï ùçß£úñで ¿éでдでびべß£で.
• ぬべ ÇçéöぼúÄ£べ¢ö ぱßú£ñぽ ú¢£ñçÄ¢£ぱで ç£ùñï£ïí çびßべí

ぽéぽ ぽ¢£çÖßぽùçí ぽ¢ùñ.
• しßú£ñぽ ú¢£ñçÄ¢£ぱで ßべ ÇçéöぼúÄ£べ¢ö Üéべù£ñぽÖべ¢ùぽíぽ

Çñぽどçñでíぽ ┓ßでÇñぽíべñ, ú¢£ñçÄ¢£ぱで дéê çÖぽ¢£ùぽ Çでñçí,
ßでびñべぱで£べéößïべ Çñぽどçñï, ú¢£ñçÄ¢£ぱで дéê Çñぽびç£ç-
ぱéべßぽê íçñçぺべßçびç ぽ £.д.└.

• そ¢éぽ ¿éでдでびべß£ ぱï£べùでべ£: úдでéぽ£べ ¢ íべ¢£で ú£べÖùぽ
ぽ¢£çÖßぽùぽ ç£ùñï£çびç çびßê ぽéぽ ぽ¢ùñ. つぼぱéべùぽ£べ
¢べ£べぱúâ ぱぽéùú. まçñçÜç Çñçぱべ£ñぽ£べ Ççíべäべßぽべ.
ねどñで£ぽ£べ¢ö ぱ ¢べñぱぽ¢ßúâ ¢éúぺどú

- ぬべ ¿ñでßぽ£べ ぱ ú¢£ñçÄ¢£ぱべ ぱぼñïぱççÇで¢ßïべ ぱべäべ¢£ぱで ぽéぽ
でÜñçぼçéößïべ どでééçßÖぽùぽ ¢ びçñâÖぽíぽ びでぼççどñでぼúâäぽíぽ
¢ñべд¢£ぱでíぽ, £でùぽíぽ ùでù, ßでÇñぽíべñ, ÇñçÇでß, どú£でß,
Çべß£でß ぽ £.д. ひçç£ぱべ£¢£ぱúâäぽべ でÜñçぼçéößïべ どでééçßÖぽùぽ
íçぺßç ñで¢Ççぼßで£ö Çç ßでдÇべÖで£ùべ ¢ç ¢ぱべдべßぽêíぽ ç ¢çдべñ-
ぺぽíçí ぽéぽ Çç ぼßでÖùú Çéでíべßぽ. ひéúÖでÄßç ぱïдべéぽぱÜぽべ¢ê
びでぼï íçびú£ ぱç¢Çéでíべßぽ£ö¢ê Çñぽ ùçß£でù£べ ¢ Üéべù£ñぽÖべ-
¢ùぽíぽ úぼéでíぽ.

- ぬべ ¢£でぱö£べ ßで ú¢£ñçÄ¢£ぱç ぽéぽ ぱ ßべびç ¢ぱべÖぽ, éでíÇï ぽ
дñúびぽべ Çñべдíべ£ï ¢ ç£ùñï£ïí Çéでíべßべí.

- たぽдùç¢£ぽ ¢ どçéöÜぽí ¢çдべñぺでßぽべí ¢Çぽñ£で ¿ñでßぽ£べ
£çéöùç Çéç£ßç ぼでùñï£ïíぽ ぽ ぱ ¢£çêÖべí Ççéçぺべßぽぽ.
ひéúÖでÄßç ぱïéぽぱÜぽÄ¢ê ¢Çぽñ£ íçぺべ£ ぱç¢Çéでíべßぽ£ö¢ê Çñぽ
ùçß£でù£べ ¢ Üéべù£ñぽÖべ¢ùぽíぽ úぼéでíぽ.

ねÇで¢ßç¢£ö Çでдべßぽê ぽ çÇñçùぽдïぱでßぽê:
- ぬべ ぽ¢ÇçéöぼúÄ£べ ç¢ßçぱでßぽべ ú¢£ñçÄ¢£ぱで, ぱïдぱぽぺßïべ

êäぽùぽ, дぱべñぽ ぽ £.Ç. ぱ ùでÖべ¢£ぱべ Ççдßçぺùぽ ぽéぽ çÇçñï. ら£ç
ç¢çどべßßç ùで¢でべ£¢ê дべ£べÄ.

ねÇで¢ßç¢£ö Çぽäべぱçびç ç£ñでぱéべßぽê:
- ぬべ úÇç£ñべどéêÄ£べ Çñçдúù£ï ¢ ÇñべぱïÜべßßïí ¢ñçùçí

¿ñでßべßぽê.
ねÇで¢ßç¢£ö çどíçñçぺべßぽê, çßべíべßぽê ぽ Ççêぱéべßぽê どçéべ-
ぼßべßßï¿ çäúäべßぽÄ:
- つぼどべびでÄ£べ Çñçдçéぺぽ£べéößçびç ùçß£でù£で ùçぺぽ ¢ ¿çéçд-

ßïíぽ Ççぱべñ¿ßç¢£êíぽ ぽéぽ ç¿éでぺдべßßïíぽ / ぼでíçñçぺべß-
ßïíぽ Çñçдúù£でíぽ ぽéぽ Çñぽíぽ£べ íべñï ぼでäぽ£ï, ßでÇñぽíべñ,
ßでдべßö£べ ÇべñÖで£ùぽ. ぬべ Çç£ñべどéêÄ£べ ÇぽäべぱçÄ éべд,
ç¢çどべßßç ぼでíべñぼÜúâ ぱçдú ぽéぽ ùúどぽùぽ éöдで, ¢ñでぼú Çç¢éべ
ぽ¿ ぽぼぱéべÖべßぽê ぽ ¢éぽÜùçí ¿çéçдßïíぽ.

ひçどéâдでÄ£べ ¢Çべ½ぽでéößïべ úùでぼでßぽê, Ççíべäべßßïべ ぱ
дñúびぽ¿ びéでぱで¿:

ねのこひ-
ぬねひふよ

çどçぼßでÖでべ£ ßべÇç¢ñべд¢£ぱべßßúâ
çÇで¢ßúâ ¢ぽ£úで½ぽâ, ùç£çñでê, べ¢éぽ
ßべ どúдべ£ ú¢£ñでßべßで, Çñぽぱべдべ£ ù
¢íべñ£ぽ ぽéぽ £êぺべéïí £ñでぱíでí.

のはそせ-
へのはそ-
たせそぬつそ

çどçぼßでÖでべ£ çÇで¢ßúâ ¢ぽ£úで½ぽâ,
ùç£çñでê, べ¢éぽ ßべ どúдべ£ ú¢£ñでßべßで,
íçぺべ£ Çñぽぱべ¢£ぽ ù ¢íべñ£ぽ ぽéぽ
£êぺべéçÄ £ñでぱíべ.

ねひふね-
はねたぬね

çどçぼßでÖでべ£ çÇで¢ßúâ ¢ぽ£úで½ぽâ,
ùç£çñでê, べ¢éぽ ßべ どúдべ£ ú¢£ñでßべßで,
íçぺべ£ Çñぽぱべ¢£ぽ ù £ñでぱíでí éべびùçÄ
ぽéぽ ¢ñべдßべÄ £êぺべ¢£ぽ.

しぬつにこぬつ
そ

çどçぼßでÖでべ£ çÇで¢ßúâ ¢ぽ£úで½ぽâ,
ùç£çñでê, べ¢éぽ ßべ どúдべ£ ú¢£ñでßべßで,
íçぺべ£ Çñぽぱべ¢£ぽ ù Ççぱñべぺдべßぽâ
ぽíúäべ¢£ぱで.

へùでぼでßぽべ çどçぼßでÖでべ£ Ççéべぼßïべ úùでぼでßぽê ぽ
¢çぱべ£ï.

∴ ねñびでßï úÇñでぱéべßぽê ぽ ぽßдぽ-
ùで½ぽぽ
∴.≧ のñぽどçñï ùçß£ñçéê ぽ úÇñでぱéべßぽê

F42. ∴ 
┓≧└ とßçÇùで でぱでñぽÄßçびç

¢ぽびßでéで
┓″└ とßçÇùで Д09t47at4o9

┓∞└ とßçÇùで Бup0rCoo7 ┓℃└ つßдぽùで½ぽê £べíÇべñで£úñï
┓∴└ とßçÇùで O9/O11 ┓≧≦└ ひぽíぱçé "しべß£ぽéê½ぽê"
┓♂└ ひぽíぱçé A7ar8 ┓≧≧└ ひぽíぱçé "ちでäぽ£で ç£

дべ£べÄ"
┓♀└ ひぽíぱçé "にべßâ" ┓≧∞└ ひぽíぱçé Бup0rCoo7
┓°└ とßçÇùで ßで¢£ñçÄùぽ

Dow9
┓≧∴└ ひぽíぱçé "Ho80D4a7o2"

┓′└ とßçÇùで ßで¢£ñçÄùぽ Гp

∴.∞ つßдぽùで£çñ £べíÇべñで£úñï
し ßçñíでéößçí ñべぺぽíべ ñでどç£ï Ççêぱéêべ£¢ê ¢éべдúâäでê ぽßдぽ-
ùで½ぽê:
- ¢ñべдßêê £べíÇべñで£úñで ç¿éでぺдべßぽê
ひéべдúâäでê ぽßдぽùで½ぽê úùでぼïぱでべ£ ßで ßべぽ¢Çñでぱßç¢£ö:
しçぼíçぺßïべ ÇñぽÖぽßï ぽ íべñï Çç ú¢£ñでßべßぽâ:  ┓¢í. ぬべぽ¢Çñでぱ-
ßç¢£ぽ└.
- F0 - F9

♂ しぱçд ぱ ñでどç£ú
♂.≧ のべñべぱべÜぽぱでßぽべ дぱべñべÄ
のñぽ ßべçど¿çдぽíç¢£ぽ íçぺßç ぽぼíべßぽ£ö ßでÇñでぱéべßぽべ ç£ùñï-
ぱでßぽê дぱべñぽ:
しぬつにこぬつそ
ねÇで¢ßç¢£ö Ççぱñべぺдべßぽê Ççд дべÄ¢£ぱぽべí ùçßдべß¢で£で
ú¢£ñçÄ¢£ぱ, ú¢£でßçぱéべßßï¿ Б4(0-by-Б4(0 ┓どçù ç どçù└!
そ¢éぽ ú¢£ñçÄ¢£ぱç Б4(0-by-Б4(0 ┓Б...└ ú¢£でßでぱéぽぱでべ£¢ê ぱíべ¢£べ
¢ç ぱ£çñïí ú¢£ñçÄ¢£ぱçí ┓ぱ ùでÖべ¢£ぱべ ùçíどぽßで½ぽぽ БBБ└ çびñで-
ßぽÖぽ£べéö ¿çдで дぱべñ½ï дçéぺべß ç¢£でぱで£ö¢ê ぱ ¢ç¢£çêßぽぽ
Çç¢£でぱùぽ.u ぬべ íべßêÄ£べ çびñでßぽÖぽ£べéö ¿çдで дぱべñ½ï.
へどべдぽ£べ¢ö, Ö£ç Ççдびç£çぱéべß ¢éべдúâäぽÄ ぽß¢£ñúíべß£:
q Вorx ∞♀
q Вorx ≧♀
q ね£ぱべñ£ùで
q のñぽ ßべçど¿çдぽíç¢£ぽ でùùúíúéê£çñßïÄ ÜúñúÇçぱべñ£
q のñぽ ßべçど¿çдぽíç¢£ぽ Çñぽぱéべùぽ£べ ぱ£çñçびç Öべéçぱべùで дéê

íçß£でぺßçÄ ñでどç£ï

♂.≧.≧ ひßê£ぽべ дぱべñぽ
へùでぼでßぽべu へどべñぽ£べ Çñçдúù£ï ¢ ÇçéçÖべù ßで дぱべñ½べ, Çñべぺдべ Öべí

¢ßぽíで£ö дぱべñ½ú, Ö£çどï Çñçдúù£ï ßべ úÇでéぽ.

ねñびでßï úÇñでぱéべßぽê ぽ ぽßдぽùで½ぽぽ

♂



F42. ♂ u ちでùñçÄ£べ дぱべñö.u とñïÜùú F42. ♂ ┓≧≦└ ¢ßぽíぽ£べ дぱぽぺべßぽべí ぱÇべñべд ぽ ぱぱべñ¿.u ひßぽíぽ£べ ùñïÜùú F42. ♂ ┓≧≧└.

ねひふねはねたぬね
ねÇで¢ßç¢£ö £ñでぱíï Çñぽ çÇñçùぽдïぱでßぽぽ дぱべñぽ!u ひéべдúべ£ ¿çñçÜç дべñぺで£ö дぱべñö.u へ¢£でßでぱéぽぱでÄ£べ дぱべñö ç¢£çñçぺßç.
u ね£ùñú£ぽ£べ ぱべñ¿ßぽÄ çÇçñßïÄ ùñçßÜ£べÄß F42. ♂ ┓≧∞└┓∞ Ü£.

Вorx ∞♀└ F42. ♂ ┓≧∴└ ぽ ぱï£êßぽ£べ ぱぱべñ¿.u せぱべñö ÇñぽÇçдßぽíぽ£べ ぽ ç£¢£でぱö£べ ぱ ¢£çñçßú.

♂.≧.∞ のべñべ¢£でßçぱùで çÇçñßï¿ дべ£でéべÄ

F42. ♀ u のñべдç¿ñでßぽ£べéö F42. ♀ ┓∞≧└ ¢ßぽíぽ£べ дぱぽぺべßぽべí ぱÇべñべд.u ひßぽíぽ£べ ùñïÜùú F42. ♀ ┓∞′└.*u のçéßç¢£öâ ぱぱべñßぽ£べ ñべびúéぽñúべíúâ çÇçñú F42. ♀ ┓∞∞└.u のñぽ ßべçど¿çдぽíç¢£ぽ ¢ Ççíçäöâ ぱ£çñçびç Öべéçぱべùで ú¢£ñçÄ-
¢£ぱç ¢éべびùで ßでùéçßぽ£べ ßでぼでд, Ö£çどï úдでéぽ£ö çÇçñßïÄ
Çでéべ½.u しï£êßぽ£べ çÇçñßïÄ Çでéべ½ F42. ♀ ┓∞∞└ ぱßぽぼ ぽ ぱÇべñёд. のñぽ
Ü£çí ¢éべдぽ£べ ぼで びßべぼдçí Üでñßぽñで F42. ♀ ┓∞≦└.u ね£ùñú£ぽ£べ çÇçñßïÄ ùñçßÜ£べÄß F42. ♀ ┓∞∴└┓∴ Ü£. Вorx ∞♀└
F42. ♀ ┓∞♂└.u ね£ùñú£ぽ£べ çÇçñßúâ дべ£でéö F42. ♀ ┓∞°└┓≧ Вorx ∞♀└
F42. ♀ ┓∞″└ ぽ, Çべñべ¢£でぱぽぱ ぱ ç£ぱべñ¢£ぽべ ßで Çñç£ぽぱçÇçéçぺßçÄ
¢£çñçßべ çÇçñßçびç ùñçßÜ£べÄßで, ¢ßçぱで Çñぽùñú£ぽ£べ.u ね¢£çñçぺßç ÇñぽÇçдßぽíぽ£べ ぽ Çべñべ¢£でぱö£べ ùñïÜùú
F42. ♀ ┓∞♀└ ¢ç ¢£çñçßï ñúÖùぽ.u ひßçぱで Çñぽùñú£ぽ£べ çÇçñßïÄ ùñçßÜ£べÄß F42. ♀ ┓∞∴└ ßで
ßçぱçÄ ¢£çñçßべ Üでñßぽñで, Çñぽ ßべçど¿çдぽíç¢£ぽ ¢
Ççíçäöâ でùùúíúéê£çñßçびç ÜúñúÇçぱべñ£で ¢ ú¢ぽéぽべí
♂ ぬí.

u ひßçぱで ¢éべびùで ßでùéçßぽ£べ
ú¢£ñçÄ¢£ぱç ßでぼでд ぽ ¢ßçぱで
ú¢£でßçぱぽ£べ çÇçñßïÄ
Çでéべ½ F42. ° ┓∞∞└. ちでぼú-
どñぽßで дçéぺßで どï£ö
ñで¢Ççéçぺべßで ¢Çべñべдぽ.u へ¢£でßçぱぽ£べ ùñïÜùú
F42. ♀ ┓∞′└ ßで Çñç£ぽぱçÇç-
éçぺßçÄ ¢£çñçßべ.*

F42. ° 

ねひふねはねたぬね
ねÇで¢ßç¢£ö £ñでぱíï Çñぽ çÇñçùぽдïぱでßぽぽ дぱべñぽ!u のñべдç¿ñでßぽ£べéö ┓∞≧└ ßúぺßç ぼで¡ぽù¢ぽñçぱで£ö ¢どçùú ßで

ùñçßÜ£べÄßべ, Ö£çどï çÇçñßïÄ Çでéべ½ ぽ дぱべñぽ どïéぽ ぼでäぽ-
äべßï ç£ ぱïÇでдべßぽê.u

u ひßçぱで ぼでäべéùßぽ£べ Çñべдç¿ñでßぽ£べéö ┓∞≧└ ßで çÇçñßçí
ùñçßÜ£べÄßべ.u ぬでдべßö£べ びßべぼдç Üでñßぽñで F42. ♀ ┓∞≦└.

♂.≧.∴ のべñべ¢£でßçぱùで ñúÖùぽ
u しïぱべдぽ£べ ぽぼ ¡ぽù¢で£çñで дぱべñ½ï ÇñúぺぽßßïÄ ぼでぺぽí

F42. ′ ┓∴♂└ ぽ Çべñべ¢£でぱö£べ べびç ßで ßçぱúâ ¢£çñçßú Üでñßぽñで.u つぼぱéべùぽ£べ Çñçどùú F42. ′ ┓∴≦└ ぽぼ çÇçñßçÄ ぱ£úéùぽ дぱべñ½ï ぽ
Çべñべ¢£でぱö£べ.

F42. ′ u ひßぽíぽ£べ ぽ Çべñべ¢£でぱö£べ ßで Çñç£ぽぱçÇçéçぺßúâ ¢£çñçßú
дぱべñßúâ ñúÖùú F42. ′ ┓∴≧└, Çñçどùú F42. ′ ┓∴∞└ ぽ Çñぽぺぽíßïべ
Çéで¢£ぽßï F42. ′ ┓∴∴└.u のñぽ ú¢£でßçぱùべ Çñぽぺぽíßï¿ Çéで¢£ぽß ßで Çñç£ぽぱçÇçéçぺßçÄ
¢£çñçßべ ¢éべдぽ£べ ぼで ÇñでぱぽéößçÄ ¡ぽù¢で½ぽべÄ.

♂.≧.♂ にçß£でぺ дぱべñぽ
u へ¢£でßçぱぽ£べ дぱべñ½ú ¢ぱべñ¿ú ßで ßぽぺßぽÄ çÇçñßïÄ Çでéべ½

F42. ♀ ┓∞∞└.u ちでùñçÄ£べ дぱべñö.u へ¢£でßçぱぽ£べ ぱべñ¿ßぽÄ çÇçñßïÄ ùñçßÜ£べÄß F42. ♂ ┓≧∞└ ßで
ßçぱçÄ ¢£çñçßべ Üでñßぽñで ぽ ぼでäべéùßぽ£べ ぱ дぱべñ½べ.

しぱçд ぱ ñでどç£ú

♀



u のñぽùñú£ぽ£べ ぱべñ¿ßぽÄ çÇçñßïÄ ùñçßÜ£べÄß F42. ♂ ┓≧∞└¢
ú¢ぽéぽべí íぽß. ♂ ぬí┓∞ Ü£. Вorx ∞♀└ F42. ♂ ┓≧∴└. のñぽ ßべçど-
¿çдぽíç¢£ぽ ÇñçдべéでÄ£べ ç£ぱべñ¢£ぽê ぽéぽ ぽ¢ÇçéöぼúÄ£べ でùùú-
íúéê£çñßúâ ç£ぱべñ£ùú.u ちでäёéùßぽ£べ ùñïÜùú F42. ♂ ┓≧≦└ ぽ ùñïÜùú F42. ♂ ┓≧≧└ ßで
Çñç£ぽぱçÇçéçぺßçÄ ¢£çñçßべ.

♂.≧.♀ しïñでぱßぽぱでßぽべ дぱべñ½ï
u のñぽ ßべçど¿çдぽíç¢£ぽ ぱïñçぱßêÄ£べ дぱべñ½ï Öべñべぼ дぱで

Çñçдçéößï¿ Çでぼで ぱ ßぽぺßべí çÇçñßçí ùñçßÜ£べÄßべ
F42. ♀ ┓∞∴└ Çでñでééべéößç ùçñÇú¢ú ú¢£ñçÄ¢£ぱで. せéê Ü£çびç
ぱïùñú£ぽ£べ ¢ñべдßぽÄ ぱぽß£.

のはそせへのはそたせそぬつそ
ねÇで¢ßç¢£ö £ñでぱíï Çñぽ çÇñçùぽдïぱでßぽぽ дぱべñぽ!
そ¢éぽ çÇçñßïべ дべ£でéぽ ßべдç¢£で£çÖßç ¿çñçÜç ÇñぽùñúÖべßï,
дぱべñö íçぺべ£ çÇñçùぽßú£ö¢ê. ら£ç íçぺべ£ Çñぽぱべ¢£ぽ ù ぼßでÖぽ-
£べéößïí Ççぱñべぺдべßぽêí. とñçíべ £çびç, べ¢éぽ дぱべñö Çéç£ßç ßべ
ぼでùñïぱでべ£¢ê, ú¢£ñçÄ¢£ぱç ç¿éでぺдでべ£ ßべÇñでぱぽéößç.u ちでùñú£ぽ£ö çÇçñßïべ ùñçßÜ£べÄßï ♂ ぬí.u のñçぱべñぽ£ö ぱ¢べ どçé£ï ぽ Çñぽ ßべçど¿çдぽíç¢£ぽ Ççд£êßú£ö.

♂.∞ へ¢£でßçぱùで ぱ ùú¿çßßúâ ¢£べßùú

F42. ″ 
┓≧└ せçÇçéßぽ£べéößïÄ

Üùで¡Öぽù
┓∴└ とú¿çßßïÄ Üùで¡

┓∞└ へ¢£ñçÄ¢£ぱç ┓♂└ ひ£べßùで
へ¢£ñçÄ¢£ぱç íçぺべ£ どï£ö çùñúぺべßç Çñべдíべ£でíぽ ùú¿çßßçÄ
çど¢£でßçぱùぽ. む£çどï úñでぱßê£ö ú¢£ñçÄ¢£ぱç F42. ″ ┓∞└ Çç ぱï¢ç£べ
¢ ùú¿çßßçÄ ¢£べßùçÄ, íçぺßç ú¢£でßçぱぽ£ö ßでд ú¢£ñçÄ¢£ぱçí
¢çç£ぱべ£¢£ぱúâäぽÄ дçÇçéßぽ£べéößïÄ Üùで¡Öぽù F42. ″ ┓≧└.
のñぽ ùçíどぽßぽñçぱでßぽぽ ¢ çどïÖßïíぽ ùú¿çßßïíぽ Üùで¡でíぽ
┓びéúどぽßで íでù¢. ♀″≦ íí└ ú¢£ñçÄ¢£ぱç íçぺßç ú¢£でßçぱぽ£ö ßべÇç¢-
ñべд¢£ぱべßßç ñêдçí ¢ ùú¿çßßïí Üùで¡çí F42. ″ ┓∴└. せぱべñ½で
ú¢£ñçÄ¢£ぱで ぱï¢£úÇでべ£ Çç ¢£çñçßでí ßで ∴♂ íí ぽ Çç ½べß£ñú
ú¢£ñçÄ¢£ぱで ßで ♀≦ íí ç£ßç¢ぽ£べéößç ÇべñべдßべÄ ¢£べßùぽ ùú¿çß-
ßçびç Üùで¡で. のçÜ£çíú べべ íçぺßç ¢ぱçどçдßç ç£ùñïぱで£ö ぽ
ぼでùñïぱで£ö.
しでぺßç дéê ぱべß£ぽéê½ぽぽ:
- ぬで ぼでдßべÄ ¢£べßùべ Üùで¡Öぽùで дçéぺべß どï£ö ぱべß£ぽéê-

½ぽçßßïÄ ùでßでé びéúどぽßçÄ ßべ íべßべべ ♀≦ íí Çç ぱ¢べÄ Üぽñぽßべ
Ü£çびç Üùで¡Öぽùで.

- のçÇべñべÖßçべ ¢べÖべßぽべ ぱべß£ぽéê½ぽçßßçびç ç£ぱべñ¢£ぽê Ççд
ßぽぺßべÄ Çでßべéöâ дçéぺßç ¢ç¢£でぱéê£ö ßべ íべßべべ ∴≦≦ ¢í∞.

- むべí どçéöÜべ Çéçäでдö ぱべß£ぽéê½ぽçßßçびç ç£ぱべñ¢£ぽê, £べí
íべßöÜべ Üéべù£ñçÜßべñびぽぽ Çç£ñべどéêべ£ ú¢£ñçÄ¢£ぱç Çñぽ
ñでどç£べ.

そ¢éぽ ú¢£ñçÄ¢£ぱç ú¢£でßçぱéべßç ßで Üでñßぽñで¿ ú ¢£べßï
F42. ″ ┓♂└, £ç ñで¢¢£çêßぽべ íべぺдú ú¢£ñçÄ¢£ぱçí ぽ ¢£べßçÄ
дçéぺßç どï£ö ßべ íべßべべ ∴° íí. ぬで¢£çéöùç ぱï¢£úÇでべ£ ñúÖùで
Çñぽ ç£ùñï£çÄ дぱべñ½べ.

♂.∴ ふñでß¢Ççñ£ぽñçぱùで ú¢£ñçÄ¢£ぱで

ねひふねはねたぬね
ねÇで¢ßç¢£ö £ñでぱíï ぽ ÇçぱñべぺдべßぽÄ ぱ ñべぼúéö£で£べ ßべßでдéべ-
ぺでäべÄ £ñでß¢Ççñ£ぽñçぱùぽ!u のべñべぱçぼぽ£べ ú¢£ñçÄ¢£ぱç ぱ úÇでùçぱùべ.u のべñべぱçぼぽ£べ ú¢£ñçÄ¢£ぱç ぱ ¢£çêÖべí Ççéçぺべßぽぽ.u ぬべ £ñでß¢Ççñ£ぽñúÄ£べ ú¢£ñçÄ¢£ぱç ぱ çдぽßçÖùú.

♂.♂ へ¢£でßçぱùで ú¢£ñçÄ¢£ぱで
のñぽ Ççぱñべぺдべßぽぽ ú¢£ñçÄ¢£ぱで ßべíべдéべßßç - дç ÇçдùéâÖべßぽê
- çどñで£ぽ£べ¢ö ù Çç¢£でぱäぽùú.
のçé ßで íべ¢£べ ú¢£でßçぱùぽ дçéぺべß どï£ö びçñぽぼçß£でéößïí ぽ
ñçぱßïí.
つぼどべびでÄ£べ ú¢£でßでぱéぽぱで£ö ú¢£ñçÄ¢£ぱç ぱ ぼçßべ Çñêíï¿
¢çéßべÖßï¿ éúÖべÄ, ñêдçí ¢ Çéぽ£çÄ, ¢ぽ¢£べíçÄ ç£çÇéべßぽê ぽ
дñúびぽíぽ でßでéçびぽÖßïíぽ Çñぽどçñでíぽ.
へ¢£ñçÄ¢£ぱç ぱ¢べびдで ¢éべдúべ£ ú¢£でßでぱéぽぱで£ö ßべÇç¢ñべд-
¢£ぱべßßç ú ¢£べßï.
ぬべ ú¢£でßでぱéぽぱでÄ£べ ú¢£ñçÄ¢£ぱç どべぼ Ççíçäßぽùで.
のçíべäべßぽべ дéê ú¢£でßçぱùぽ ú¢£ñçÄ¢£ぱで ¢çびéで¢ßç ¢£でßдでñ£ú
EN ∴′″ дçéぺßç ßで ùでぺдïべ ″ び ¿éでдでびべß£で  А °≦≦a ぽíべ£ö
çどëべí ≧ í∴. そ¢éぽ Ççíべäべßぽべ дéê ú¢£でßçぱùぽ ú¢£ñçÄ¢£ぱで
¢éぽÜùçí íでéç, £ç ぱ ¢éúÖでべ Çñç£べÖùぽ ぱ ùçß£úñべ ¿éでдでびべß£で
íçぺべ£ çどñでぼçぱで£ö¢ê éべびùçぱç¢Çéでíべßêâäでê¢ê びでぼç-
ぱçぼдúÜßでê ¢íべ¢ö. せでßßïべ ç ùçéぽÖべ¢£ぱべ ¿éでдでびべß£で
ぽíべâ£¢ê ßで ぼでぱçд¢ùçÄ £でどéぽÖùべ ぱßú£ñぽ ú¢£ñçÄ¢£ぱで.

のはそせへのはそたせそぬつそ
ねÇで¢ßç¢£ö ぱçぼびçñでßぽê ぽぼ-ぼで ぱéでぺßç¢£ぽ!
そ¢éぽ £çùçぱべдúäぽべ úぼéï ぽéぽ ¢べ£べぱçÄ ùでどべéö ¢£でßçぱê£¢ê
ぱéでぺßïíぽ, £ç Ü£ç íçぺべ£ Çñぽぱべ¢£ぽ ù ùçñç£ùçíú ぼでíïùでßぽâ.u へ¢£ñçÄ¢£ぱç ÇñべдßでぼßでÖべßç дéê ぽ¢Ççéöぼçぱでßぽê ぱ

ぼでùñï£ï¿ Ççíべäべßぽê¿. ちでÇñべäでべ£¢ê ぽ¢Ççéöぼçぱで£ö
ú¢£ñçÄ¢£ぱç ßで ç£ùñï£çí ぱçぼдú¿べ ぽéぽ ぱç ぱéでぺßï¿ Ççíべ-
äべßぽê¿ ぽ ぱ ぼçßべ ñでぼどñïぼびぽぱでßぽê ぱçдï.

のはそせへのはそたせそぬつそ
ねÇで¢ßç¢£ö ぱçぼびçñでßぽê ¿éでдでびべß£で!
ひçдべñぺでäぽÄ¢ê ぱ ú¢£ñçÄ¢£ぱべ ¿éでдでびべß£ А °≦≦a ßべçÇで¢べß
дéê çùñúぺでâäべÄ ¢ñべдï, ßç êぱéêべ£¢ê びçñâÖぽí íで£べñぽでéçí.
しï£べùでâäぽÄ ¿éでдでびべß£ íçぺべ£ ぼでびçñべ£ö¢ê.u ぬべ ÇçぱñべぺдでÄ£べ £ñúどçÇñçぱçдï ùçß£úñで ¿éでдでびべß£で.

のはそせへのはそたせそぬつそ
ねÇで¢ßç¢£ö Ççぺでñで ぽ Ççぱñべぺдべßぽê!u ぬべ ¢£でぱö£べ ßで ú¢£ñçÄ¢£ぱç Çñぽどçñï, ぱïдべéêâäぽべ £べÇéç,

ßでÇñぽíべñ, íぽùñçぱçéßçぱúâ ÇべÖö, £ç¢£べñ ぽ £.д.!

のはそせへのはそたせそぬつそ
ねÇで¢ßç¢£ö Ççぺでñで ぽ Ççぱñべぺдべßぽê ぽぼ-ぼで ぼでどéçùぽñçぱでßßï¿
ぱべß£ぽéê½ぽçßßï¿ ñべÜべ£çù!u せべñぺぽ£べ ぱべß£ぽéê½ぽçßßïべ ñべÜべ£ùぽ ぱ¢べびдで ¢ぱçどçдßïíぽ.

し¢べびдで ¢éべдぽ£べ ぼで ¿çñçÜぽí Çñぽ£çùçí ぽ ç££çùçí ぱçぼдú¿で!
u ひßぽíぽ£べ ¢çべдぽßぽ£べéößïÄ ùでどべéö ¢ ぼでдßべÄ ¢£çñçßï

ú¢£ñçÄ¢£ぱで. のñぽ Ü£çí ßべçど¿çдぽíç úдでéぽ£ö дべñぺで£べéö
ùでどべéê, ぽßでÖべ ぱçぼßぽùßべ£ ぱぽどñで½ぽçßßïÄ Üúí!u ひßぽíぽ£べ ぼでäぽ£ßúâ Çéべßùú ¢ ぱßべÜßべÄ ¢£çñçßï ú¢£ñçÄ-
¢£ぱで.*

しぱçд ぱ ñでどç£ú

°



しぬつにこぬつそ*
せぱべñ½ï ぽぼ ぱï¢çùçùでÖべ¢£ぱべßßçÄ ¢£でéぽ ぽíべâ£ ¢Çべ½ぽでéößçべ
Ççùñï£ぽべ, ぽ¿ ßべéöぼê çどñでどで£ïぱで£ö ¢ñべд¢£ぱçí дéê ú¿çдで,
ぱ¿çдêäぽí ぱ ùçíÇéべù£ Çç¢£でぱùぽ.

し Çñç£ぽぱßçí ¢éúÖでべ Ççùñï£ぽべ どúдべ£ Çç½でñでÇでßç.u のñç£ぽñでÄ£べ Ççùñï£ぽべ Ççぱべñ¿ßç¢£べÄ дぱべñぽ £çéöùç
íêびùçÄ, Öぽ¢£çÄ £ñêÇùçÄ.u はでぱßçíべñßç ßでßç¢ぽ£べ ¢ñべд¢£ぱç Çç ú¿çдú ぼで ¢Çべ½ぽでéößçÄ
¢£でéöâ £çéöùç ßで どçùçぱïべ ¢£べßùぽ ぽぼ ぱï¢çùçùでÖべ-
¢£ぱべßßçÄ ¢£でéぽ ぱ ßでÇñでぱéべßぽぽ Üéぽ¡çぱùぽ. ら£ç çどéべび-
Öでべ£ Çç¢éべдúâäúâ çÖぽ¢£ùú.u なでùぽñçぱでßßïべ どçùçぱïべ ¢£べßùぽ Çñç£ぽñでÄ£べ £çéöùç
íêびùçÄ, Öぽ¢£çÄ £ñêÇùçÄ.

u ¢ßぽíぽ£べ ぼでäぽ£ßúâ Çéべßùú ¢ç ぱ¢べ¿ дべùçñで£ぽぱßï¿
Çéでßçù.*u へдでéぽ£べ ぱ¢べ дべ£でéぽ, ぼでäぽäでぱÜぽべ ú¢£ñçÄ¢£ぱç Çñぽ Çべñべ-
ぱçぼùべ.u へÇでùçぱùú ú£ぽéぽぼぽñúÄ£べ ßでдéべぺでäぽí çどñでぼçí  ┓¢í. ♂.♀└ .

しぬつにこぬつそ
ねÇで¢ßç¢£ö Ççぱñべぺдべßぽê Ççд дべÄ¢£ぱぽべí ùçßдべß¢で£で!
そ¢éぽ しでÜべ ú¢£ñçÄ¢£ぱç ßべ êぱéêべ£¢ê ú¢£ñçÄ¢£ぱçí £ぽÇで Б4(0-
by-Б4(0 ┓БBБ└:u ßべ ñでぼñべÜでべ£¢ê ú¢£でßでぱéぽぱで£ö дでßßçべ ú¢£ñçÄ¢£ぱç

ßべÇç¢ñべд¢£ぱべßßç ñêдçí ¢ дñúびぽíぽ ¿çéçдぽéößぽùでíぽ ぽéぽ
íçñçぼぽéößぽùでíぽ.

u ひ Ççíçäöâ éâどçびç ぱぽéöÖで-
£çびç ùéâÖで ぱïぱべдぽ£べ ú¢£ñçÄ-
¢£ぱç ぱ ú¢£çÄÖぽぱçべ Ççéç-
ぺべßぽべ Çç¢ñべд¢£ぱçí ñべびúéぽ-
ñúべíï¿ çÇçñ ┓A└ ぽ ぱïñçぱ-
ßêÄ£べ べびç, ぽ¢Ççéöぼúê
úñçぱべßö.u のç¢éべ Ü£çびç ÇçдçÇñぽ£べ
ÇçдÇçñùでíぽ дぱべñö: しïぱçñで-
ÖぽぱでÄ£べ ñべびúéぽñúべíúâ
çÇçñú ßで çÇçñßçí ùñçß-
Ü£べÄßべ ┓し└ дç £べ¿ Ççñ, Ççùで
çßで ßべ どúдべ£ çÇぽñで£ö¢ê ßで
Ççé, ぼで£べí ùñú£ぽ£べ дでéべべ Çç
úびéçí ℃≦°.
そ¢éぽ ú¢£ñçÄ¢£ぱç Б4(0-by-Б4(0 ┓Б...└ ú¢£でßでぱéぽぱでべ£¢ê
ぱíべ¢£べ ¢ç ぱ£çñïí ú¢£ñçÄ¢£ぱçí ┓ぱ ùでÖべ¢£ぱべ ùçíどぽßで½ぽぽ
БBБ, どçù ç どçù└:u дべÄ¢£ぱúÄ£べ ¢çびéで¢ßç ñúùçぱçд¢£ぱú Çç íçß£でぺú ùçíどぽ-
ßで½ぽぽ Б4(0-by-Б4(0. ┓Çñぽßでдéべぺßç¢£ぽ БBБ-íçñçぼぽéö-
ßぽùで ぽéぽ БBБ-¿çéçдぽéößぽùで ¢ íçñçぼぽéößïí ç£дべéべßぽべí└

そ¢éぽ ú¢£ñçÄ¢£ぱç ú¢£でßçぱéべßç ぱ çÖべßö ぱéでぺßçí Ççíべäべßぽぽ,
£ç ßで ぱßべÜßべÄ べびç ¢£çñçßべ íçぺべ£ çどñでぼçぱで£ö¢ê ùçßдべß¢で£.u し¢べびдで ¢éべдぽ£べ ぼで ¿çñçÜぽí Çñぽ£çùçí ぽ ç££çùçí ぱçぼдú¿で

ßで íべ¢£べ ú¢£でßçぱùぽ.

♂.♀ へÇでùçぱùú ú£ぽéぽぼぽñúÄ£べ ßでдéべ-
ぺでäぽí çどñでぼçí

のはそせへのはそたせそぬつそ
ねÇで¢ßç¢£ö úдúÜべßぽê úÇでùçぱçÖßïí íで£べñぽでéçí ぽ ÇéべßùçÄ!u ぬべ ñでぼñべÜでÄ£べ дべ£êí ぽびñで£ö ¢ úÇでùçぱçÖßïí íで£べñぽでéçí.
へÇでùçぱùで ぽぼびç£çぱéべßで ぽぼ íで£べñぽでéçぱ, Çñぽびçдßï¿
дéê ぱ£çñぽÖßçびç ぽ¢Ççéöぼçぱでßぽê:
- すç¡ñぽñçぱでßßïÄ ùでñ£çß / ùでñ£çß
- ほで¢çßßïべ дべ£でéぽ ぽぼ ぱ¢Çべßべßßçびç Ççéぽ¢£ぽñçéで
- のéべßùぽ ぽ íべÜùぽ ぽぼ ÇçéぽÜ£ぽéべßで
- ねどぱêぼçÖßïべ éべß£ï ぽぼ ÇçéぽÇñçÇぽéべßで

u へÇでùçぱçÖßïÄ íで£べñぽでé ç£ßべ¢ぽ£べ ぱ ç¡ぽ½ぽでéößçべ íべ¢£ç
¢どçñで ぱ£çñ¢ïñöê.

♂.° のçдùéâÖべßぽべ ú¢£ñçÄ¢£ぱで
しぬつにこぬつそ
ねÇで¢ßç¢£ö Ççぱñべぺдべßぽê Üéべù£ñçßßçびç çどçñúдçぱでßぽê!u ぬべ ぽ¢ÇçéöぼúÄ£べ でぱ£çßçíßïべ ぽßぱべñ£çñï ┓Çñべçどñでぼçぱで-

£べéぽ Çç¢£çêßßçびç £çùで ぱ ÇべñべíべßßïÄ ぽéぽ £ñべ¿¡でぼßïÄ
£çù└, éぽどç Üßべñびç¢どべñべびでâäぽべ ñでぼëべíï.

のはそせへのはそたせそぬつそ
ねÇで¢ßç¢£ö Ççぺでñで ぽ Çべñべびñべぱで!u ぬべ ぽ¢ÇçéöぼúÄ£べ úдéぽßぽ£べéぽ ぽéぽ ñで¢Çñべдべéぽ£べéぽ.
しぽд £çùで ┓ÇべñべíべßßïÄ £çù└ ぽ ßでÇñêぺべßぽべ ßで íべ¢£べ ú¢£で-
ßçぱùぽ дçéぺßï ¢çç£ぱべ£¢£ぱçぱで£ö дでßßïí, Çñぽぱべдべßßïí ßで
ぼでぱçд¢ùçÄ £でどéぽÖùべ  ┓¢í. ね¢ßçぱßïべ ç£éぽÖぽ£べéößïべ ç¢çどべß-
ßç¢£ぽ ú¢£ñçÄ¢£ぱで└.
のçдùéâÖでÄ£べ ú¢£ñçÄ¢£ぱç £çéöùç Öべñべぼ ßでдéべ-
ぺでäぽí çどñでぼçí ぼでぼべíéべßßúâ ñçぼべ£ùú ¢
ぼでäぽ£ßïí ùçß£でù£çí. はçぼべ£ùで дçéぺßで どï£ö ぼでäぽ-
äべßで Çñべдç¿ñでßぽ£べéべí ≧≦ A ぽéぽ ぱïÜべ.
と ßべÄ дçéぺべß どï£ö çどべ¢ÇべÖべß éべびùぽÄ дç¢£úÇ,
Ö£çどï ぱ ¢éúÖでべ でぱでñぽぽ ú¢£ñçÄ¢£ぱç íçぺßç どïéç
éべびùç ç£ùéâÖぽ£ö ç£ ¢べ£ぽ.u のñçぱべñö£べ Üéべù£ñぽÖべ¢ùçべ ÇçдùéâÖべßぽべ.u ねÖぽ¢£ぽ£べ ú¢£ñçÄ¢£ぱç  ┓¢í. °.≧└ .u し¢£でぱö£べ ぱぽéùú ¢べ£べぱçびç ùでどべéê.

♂.′ しùéâÖべßぽべ ú¢£ñçÄ¢£ぱで
u ßでぺíぽ£べ ùßçÇùú O9/O11 F42. ∴ ┓∴└.w つßдぽùで£çñ £べíÇべñで£úñï Ççùでぼïぱでべ£ £べùúäúâ £べíÇべñで-

£úñú.w しßú£ñべßßべべ ç¢ぱべäべßぽべ びçñぽ£ Çñぽ ç£ùñï£çÄ дぱべñぽ.

♀ ねど¢éúぺぽぱでßぽべ
♀.≧ はべびúéぽñçぱùで êñùç¢£ぽ ぽßдぽùで£çñで
£べíÇべñで£úñï
Яñùç¢£ö ぽßдぽùで£çñで £べíÇべñで£úñï íçぺßç ñべびúéぽñçぱで£ö ぱ
¢çç£ぱべ£¢£ぱぽぽ ¢ ú¢éçぱぽêíぽ ç¢ぱべäべßßç¢£ぽ Ççíべäべßぽê.

♀.≧.≧ はべびúéぽñçぱùで êñùç¢£ぽ
Яñùç¢£ö íçぺßç ú¢£でßçぱぽ£ö ぱ дぽでÇでぼçßべ h0 ┓ßべ£ ç¢ぱべäべßぽê└
– h5 ┓íでù¢ぽíでéößでê êñùç¢£ö└.
u こù£ぽぱで½ぽê ñべぺぽíで ßで¢£ñçÄùぽ: úдべñぺぽぱでÄ£べ ùßçÇùú

Бup0rCoo7 F42. ∴ ┓∞└ Çñぽどé. ♀ ¢べùúßд.w ぬで ぽßдぽùで½ぽぽ Ççêぱéêべ£¢ê c.
w ひぽíぱçé íべßâ F42. ∴ ┓♀└ びçñぽ£.u とßçÇùçÄ ßで¢£ñçÄùぽ Гp F42. ∴ ┓′└ ぽ ùßçÇùçÄ ßで¢£ñçÄùぽ

Dow9 F42. ∴ ┓°└ ぱïどべñぽ£べ h.
u のçд£ぱべñдぽ£ö: とçñç£ùç ßでぺíぽ£べ ùßçÇùú Бup0rCoo7

F42. ∴ ┓∞└.u へぱべéぽÖべßぽべ êñùç¢£ぽ ぽßдぽùで½ぽぽ: ßでぺíぽ£べ
ùßçÇùú ßで¢£ñçÄùぽ Гp F42. ∴ ┓′└.u へíべßöÜべßぽべ êñùç¢£ぽ ぽßдぽùで½ぽぽ:
ßでぺíぽ£べ ùßçÇùú ßで¢£ñçÄùぽ Dow9
F42. ∴ ┓°└.u のçд£ぱべñдぽ£ö: ßでぺíぽ£べ ùßçÇùú Бup0rCoo7
F42. ∴ ┓∞└.w Яñùç¢£ö ú¢£でßçぱéべßで ßで ßçぱçべ ぼßでÖべßぽべ.u しï¿çд ぽぼ ñべぺぽíで ßで¢£ñçÄùぽ: ßでぺíぽ£べ ùßçÇùú O9/O11
F42. ∴ ┓∴└.

-ぽéぽ-

ねど¢éúぺぽぱでßぽべ

′



u のçдçぺдぽ£べ ♀ íぽßú£ï.
w ぬで ぽßдぽùで£çñべ ¢ßçぱで Ççêぱéêべ£¢ê Ççùでぼでßぽべ £べíÇべñで-

£úñï.

♀.∞ ちでäぽ£で ç£ дべ£べÄ
つ¢Ççéöぼúê ¡úßù½ぽâ "ちでäぽ£で ç£ дべ£べÄ", íçぺßç どï£ö
úぱべñべßßïí, Ö£ç дべ£ぽ ぱç ぱñべíê ぽびñï ¢éúÖでÄßç ßべ ぱïùéâÖで£
ú¢£ñçÄ¢£ぱç.

♀.∞.≧ ちでдでßぽべ ぼでäぽ£ï ç£ дべ£べÄ
u こù£ぽぱで½ぽê ñべぺぽíで ßで¢£ñçÄùぽ: úдべñぺぽぱでÄ£べ ùßçÇùú

Бup0rCoo7 F42. ∴ ┓∞└ Çñぽどé. ♀ ¢べùúßд.w ぬで ぽßдぽùで½ぽぽ Ççêぱéêべ£¢ê c.
w ひぽíぱçé íべßâ F42. ∴ ┓♀└ びçñぽ£.u とçñç£ùç ßでぺíぽ£べùßçÇùú Бup0rCoo7 F42. ∴ ┓∞└ дéê Ççд£ぱべñ-

ぺдべßぽê.
ぬで ぽßдぽùで½ぽぽ Ççêぱéêべ£¢ê c1:

u せéê ぱùéâÖべßぽê ぼでäぽ£ï ç£ дべ£べÄ ùçñç£ùç
ßでぺíぽ£べ ùéでぱぽÜú Бup0rCoo7 F42. ∴ ┓∞└.

w ひぽíぱçé "ちでäぽ£で ç£ дべ£べÄ" F42. ∴ ┓≧≧└ びçñぽ£. ぬで ぽßдぽùで½ぽぽ
íぽびでべ£ c.
ぬで ぽßдぽùで½ぽぽ Ççêぱéêべ£¢ê c0:

u せéê ぱïùéâÖべßぽê ぼでäぽ£ï ç£ дべ£べÄ ùçñç£ùç ßでぺíぽ£べ
ùéでぱぽÜú Бup0rCoo7 F42. ∴ ┓∞└.w ひぽíぱçé ぼでäぽ£ï ç£ дべ£べÄ F42. ∴ ┓≧≧└ びで¢ßべ£. ぬで ぽßдぽùで½ぽぽ
íぽびでべ£ c.

u しï¿çд ぽぼ ñべぺぽíで ßで¢£ñçÄùぽ: ßでぺíぽ£べ ùßçÇùú O9/O11
F42. ∴ ┓∴└.

-ぽéぽ-u のçдçぺдぽ£べ ♀ íぽßú£ï.
w ぬで ぽßдぽùで£çñべ ¢ßçぱで Ççêぱéêべ£¢ê Ççùでぼでßぽべ £べíÇべñで-

£úñï.

♀.∴ こぱでñぽÄßïÄ ¢ぽびßでé ç£ùñï£çÄ
дぱべñぽ
そ¢éぽ дぱべñö ç£ùñï£で дçéöÜべ °≦ ¢べùúßд, ñでぼдでべ£¢ê ぼぱúùçぱçÄ
¢ぽびßでé.
ちぱúùçぱçÄ ¢ぽびßでé ぱïùéâÖでべ£¢ê でぱ£çíで£ぽÖべ¢ùぽ, ùçびдで дぱべñö
ぼでùñï£で.

♀.∴.≧ しïùéâÖべßぽべ ¢ぽびßでéで ç£ùñï£çÄ дぱべñぽ
ちぱúùçぱçÄ ¢ぽびßでé íçぺßç ç£ùéâÖぽ£ö Çñぽ ç£ùñï£çÄ дぱべñぽ.
しçぼíçぺßç¢£ö ç£ùéâÖべßぽê ぼぱúùで дべÄ¢£ぱúべ£ ぱ £べÖべßぽべ ぱ¢べびç
ぱñべíべßぽ, Ççùで ç£ùñï£で дぱべñö.u ぬでぺíぽ£べ ùßçÇùú A7ar8 F42. ∴ ┓≧└.w ちぱúùçぱçÄ ¢ぽびßでé ç£ùñï£çÄ дぱべñぽ Çñべùñでäでべ£¢ê.

♀.♂ ね¿éでぺдべßぽべ Çñçдúù£çぱ
へùでぼでßぽべ
のñぽ ßべдç¢£で£çÖßçÄ ぱべß£ぽéê½ぽぽ Çç£ñべどéべßぽべ Üéべù£ñçÜ-
ßべñびぽぽ ÇçぱïÜでべ£¢ê ぽ íçäßç¢£ö ç¿éでぺдべßぽê ¢ßぽぺでべ£¢ê.u しべß£ぽéê½ぽçßßïÄ ぱçぼдúÜßïÄ ぼでぼçñ ぱ¢べびдで дçéぺべß ç¢£で-

ぱで£ö¢ê ¢ぱçどçдßïí.
u ひùçñçÇçñ£êäぽべ¢ê Çñçдúù£ï, ßでÇñぽíべñ, びç£çぱïべ どéâдで,

íê¢ßïべ ぽ ùçéどで¢ßïべ ぽぼдべéぽê ¿ñでßぽ£べ ぱ ぼçßべ ¢ ¢でíçÄ
ßぽぼùçÄ £べíÇべñで£úñçÄ. し ぱべñ¿ßべÄ ぼçßべ ぽ ßで дぱべñぽ Ççíべ-
¢£ぽ£べ íで¢éç, êÄ½で ぽ ùçß¢べñぱï.  ┓¢í. ね¢ßçぱßïべ ç£éぽÖぽ-
£べéößïべ ç¢çどべßßç¢£ぽ ú¢£ñçÄ¢£ぱで└u せéê úÇでùçぱùぽ ぽ¢ÇçéöぼúÄ£べ ùçß£べÄßべñï дéê íßçびçùñで£-
ßçびç Çñぽíべßべßぽê ぽぼ Çéで¢£íで¢¢ï, íべ£でééで, でéâíぽßぽê,
¢£べùéで ぽéぽ íべÜçÖùぽ дéê ¿ñでßべßぽê Çñçдúù£çぱ.

u のべñべдßââ Ççぱべñ¿ßç¢£ö дßぽäで ¿çéçдぽéößçびç ç£дべéべßぽê
ぽ¢ÇçéöぼúÄ£べ дéê ùñで£ùçぱñべíべßßçびç ¿ñでßべßぽê ç¿éで-
ぺдでべíï¿ Çñçдúù£çぱ, ßでÇñぽíべñ, Çñぽ ぽ¿ Çべñべíべäべßぽぽ ぽéぽ
¢çñ£ぽñçぱùべ. ぬç ßべ ç¢£でぱéêÄ£べ ç¿éでぺдでべíïべ Çñçдúù£ï ぱ
¢£çêÖべí Ççéçぺべßぽぽ, ぽßでÖべ Çñぽ ぼでùñïぱでßぽぽ дぱべñぽ çßぽ
íçびú£ ¢дぱぽßú£ö¢ê ßでぼでд ぽéぽ çÇñçùぽßú£ö¢ê.u はでぼíべäでÄ£べ Çñçдúù£ï ßべ ¢éぽÜùçí Çéç£ßç, Ö£çどï ぱçぼдú¿
íçび ¿çñçÜç ½ぽñùúéぽñçぱで£ö.u のñべдç¿ñでßべßぽべ どú£ïéçù ç£ çÇñçùぽдïぱでßぽê: ¢дぱぽßö£べ
дべñぺで£べéö дéê どú£ïéçù.

♀.♀ はべびúéぽñçぱùで £べíÇべñで£úñï
ふべíÇべñで£úñで íçぺべ£ どï£ö ú¢£でßçぱéべßで ç£ ℃ °C дç ∞ °C, ñべùç-
íべßдúべ£¢ê ♀ °C.u へ¢£でßçぱùで どçéべべ ぱï¢çùçÄ £べíÇべñで£úñï: ßでぺíぽ£べ ùßçÇùú

ßで¢£ñçÄùぽ Гp F42. ∴ ┓′└.u へ¢£でßçぱùで どçéべべ ßぽぼùçÄ £べíÇべñで£úñï: ßでぺíぽ£べ ùßçÇùú
ßで¢£ñçÄùぽ Dow9 F42. ∴ ┓°└.w のñぽ Çべñぱçí ßでぺで£ぽぽ ßで ぽßдぽùで£çñべ £べíÇべñで£úñï ç£çど-
ñでぺでべ£¢ê дç Ü£çびç ぼでдでßßçべ ぼßでÖべßぽべ.u ふべíÇべñで£úñú íべßêÄ£べ ¢£úÇべßêíぽ Çç ≧ °C: ùçñç£ùç ßでぺぽ-
íでÄ£べ ùéでぱぽÜú.u ぬべÇñべñïぱßçべ ぽぼíべßべßぽべ £べíÇべñで£úñï: úдべñぺぽぱでÄ£べ
ùéでぱぽÜú ßでぺで£çÄ.w しç ぱñべíê ßで¢£ñçÄùぽ ぼでдでぱでべíçべ ぼßでÖべßぽべ íぽびでべ£.w のñぽどé. Öべñべぼ ♀ ¢べùúßд Çç¢éべ Çç¢éべдßべびç ßでぺで£ぽê ùßçÇùぽ
ßで ぽßдぽùで½ぽぽ Ççêぱéêべ£¢ê ¡でù£ぽÖべ¢ùでê £べíÇべñで£úñで.
ふべíÇべñで£úñで íべдéべßßç ぱïÄдべ£ ßで ßçぱçべ ぼßでÖべßぽべ.

♀.° Бup0rCoo7
はべぺぽíБup0rCoo7 çぼßでÖでべ£ ぱùéâÖべßぽべ íでù¢ぽíでéößçÄ
íçäßç¢£ぽ ç¿éでぺдべßぽê. ふでùぽí çどñでぼçí íçぺßç дç¢£ぽÖö
どçéべべ ßぽぼùçÄ £べíÇべñで£úñï. つ¢ÇçéöぼúÄ£べБup0rCoo7 дéê
どï¢£ñçびç ç¿éでぺдべßぽê どçéöÜçびç ùçéぽÖべ¢£ぱで Çñçдúù£çぱ.
とçびдで ぱùéâÖべß ñべぺぽí Бup0rCoo7, ñでどç£でべ£ ぱべß£ぽéê£çñ.
へ¢£ñçÄ¢£ぱç ñでどç£でべ£ ¢ íでù¢ぽíでéößçÄ íçäßç¢£öâ ç¿éで-
ぺдべßぽê, ぽぼ-ぼで Ü£çびç ぱñべíべßßç íçびú£ ú¢ぽéぽ£ö¢ê Üúíï Çñぽ
ñでどç£べ ¿çéçдぽéößçびç でびñべびで£で.
Бup0rCoo7 ÇñべдÇçéでびでべ£ ßべíßçびç どçéöÜべべ Çç£ñべどéべßぽべ
Üéべù£ñçÜßべñびぽぽ.

♀.°.≧ はべぺぽí Бup0rCoo7 ç¿éでぺдで£ö
u とçñç£ùç ßでぺíぽ£べ ùßçÇùú Бup0rCoo7 F42. ∴ ┓∞└.w ぬで ぽßдぽùで½ぽぽ びçñぽ£ ¢ぽíぱçé Бup0rCoo7 F42. ∴ ┓≧∞└.w ふべíÇべñで£úñで ¿çéçдぽéößçびç ç£дべéべßぽê çÇú¢£ぽ£¢ê дç

¢でíçびç ßぽぼùçびç ぼßでÖべßぽê. Бup0rCoo7 ぱùéâÖёß.w Бup0rCoo7 でぱ£çíで£ぽÖべ¢ùぽ ぱïùéâÖでべ£¢ê Öべñべぼ °–≧∞
Öで¢çぱ. へ¢£ñçÄ¢£ぱç Çñçдçéぺでべ£ ñでどç£で£ö ぱ çどïÖßçí Üßべñ-
びç¢どべñべびでâäべí ñべぺぽíべ.

♀.°.∞ Бup0rCoo7 - дç¢ñçÖßçべ ぱïùéâÖべßぽべ
u とçñç£ùç ßでぺíぽ£べ ùßçÇùú Бup0rCoo7 F42. ∴ ┓∞└.w ひぽíぱçé Бup0rCoo7 F42. ∴ ┓≧∞└ ßで ぽßдぽùで½ぽぽ びで¢ßべ£.w Бup0rCoo7 ぱïùéâÖべßç.

♀.′ しべß£ぽéê£çñ
ひ Ççíçäöâ ぱべß£ぽéê£çñで íçぺßç どï¢£ñç ç¿éでдぽ£ö どçéöÜçべ
ùçéぽÖべ¢£ぱç ¢ぱべぺぽ¿ Çñçдúù£çぱ ぽéぽ çどべ¢ÇべÖぽ£ö ç£ßç¢ぽ-
£べéößç ñでぱßçíべñßçべ ñで¢Çñべдべéべßぽべ £べíÇべñで£úñï ßで ぱ¢べ¿
úñçぱßê¿ ¿ñでßべßぽê.
はべùçíべßдúべ£¢ê ½ぽñùúéê½ぽçßßçべ ぱçぼдúÜßçべ ç¿éでぺдべßぽべ:
- Çñぽ ぱï¢çùçÄ çùñúぺでâäべÄ £べíÇべñで£úñべ ┓ぱïÜべ Çñぽíべñßç

∴≦ °C└
- Çñぽ ぱï¢çùçÄ ぱéでぺßç¢£ぽ ぱçぼдú¿で
し ñべぺぽíべ ½ぽñùúéê½ぽçßßçびç ぱçぼдúÜßçびç ç¿éでぺдべßぽê ñで¢¿ç-
дúべ£¢ê ßべ¢ùçéöùç どçéöÜべ Üéべù£ñçÜßべñびぽぽ. む£çどï ¢Üùçßç-

ねど¢éúぺぽぱでßぽべ

″



íぽ£ö Üéべù£ñçÜßべñびぽâ, ぱべß£ぽéê£çñ ç£ùéâÖでべ£¢ê Çñぽ
ç£ùñï£çÄ дぱべñぽ.

♀.′.≧ しùéâÖべßぽべ ぱべß£ぽéê£çñで
u とçñç£ùç ßでぺíぽ£べ ùßçÇùú "しべß£ぽéê½ぽê" F42. ∴ ┓″└.w ひぽíぱçé しべß£ぽéê½ぽê F42. ∴ ┓≧≦└ びçñぽ£.w しべß£ぽéê£çñ でù£ぽぱべß. ねß ぱùéâÖでべ£¢ê でぱ£çíで£ぽÖべ¢ùぽ,

ùçびдで ñでどç£でべ£ ùçíÇñべ¢¢çñ.

♀.′.∞ しïùéâÖべßぽべ ぱべß£ぽéê£çñで
u とçñç£ùç ßでぺíぽ£べ ùßçÇùú "しべß£ぽéê½ぽê" F42. ∴ ┓″└.w ひぽíぱçé しべß£ぽéê½ぽê F42. ∴ ┓≧≦└ ßべ びçñぽ£.w しべß£ぽéê£çñ ぱïùéâÖべß

♀.″ のべñべíべäべßぽべ ¢ëべíßï¿ Ççéçù
ひëべíßïべ Ççéùぽ ぼでäぽäべßï ç£ ¢éúÖでÄßçびç ぱï£で¢ùぽぱでßぽê ¢
Ççíçäöâ ¢£çÇçñçぱ.u のñぽÇçдßぽíぽ£べ ¢ëべíßúâ Ççéùú ぽ

ぽぼぱéべùぽ£べ дぱぽぺべßぽべí ßで ¢べどê.

u ひëべíßúâ Ççéùú ¢ ぼでдßぽí úÇçñçí ぱ¢£でぱéêÄ£べ úÇçñçí
ぱぱべñ¿.w のñçдúù£ï ßべ Çñぽíべñぼでâ£ ù ぼでдßべÄ ¢£べßùべ.

♀.℃ つ¢ÇçéöぼúÄ£べ ñでぼдべéêべíúâ Ççéùú

F42. ℃ u ひ£べùéêßßでê Ççéùで ¢ çÇçñßçÄ ùñçíùçÄ ┓∞└ дçéぺßで どï£ö
ñで¢Ççéçぺべßで ¢ぼでдぽ.

♀.≧≦ のべñべ¢£でßçぱùで Ççéçù ßで дぱべñぽ
u のçéùぽ ßで дぱべñぽ ぽぼぱéべùでÄ£べ, ùでù

Ççùでぼでßç ßで ñぽ¢.

のçéùぽ ¢ êäぽùでíぽ íçびú£ どï£ö ぽぼぱéべÖべßï ぽ Çç¢£でぱéべßï ßで
¢£çé ùでù べдぽßçべ ½べéçべ.
にçぺßç ぽ¢Ççéöぼçぱで£ö ùでù £çéöùç çдぽß êäぽù, £でù ぽ çどで. そ¢éぽ
£ñべどúべ£¢ê Çç¢£でぱぽ£ö ç¢çどç ぱï¢çùぽべ どú£ïéùぽ, £ç ÇçдぱべÜぽ-
ぱでÄ£べ ßでд ÇçéùçÄ дéê どú£ïéçù £çéöùç ÜぽñçùぽÄ êäぽù.
むべñべぼ ¢べñぱぽ¢ßúâ ¢éúぺどú ぱíべ¢£ç çдßçびç Üぽñçùçびç ぽ çдßçびç
íでéべßöùçびç êäぽùで ぱ ùでÖべ¢£ぱべ ç¢çどçびç ç¢ßでäべßぽê íçぺßç
ÇçéúÖぽ£ö £ñぽ íでéべßöùぽ¿ êäぽùで.u のべñべ¢£でßçぱùで êäぽùçぱ: ¢ßぽíぽ£べ ぱ

ßでÇñでぱéべßぽぽ ぱぱべñ¿ ぽ ¢ßçぱで ú¢£でßç-
ぱぽ£べ ぱ éâどçí íべ¢£べ.

u ひßê£ぽべ ùñïÜùぽ: ç£ùñçÄ£べ ßで ℃≦° ぽ
ぽぼぱéべùぽ£べ ぽぼ ¡ぽù¢で£çñで дぱぽぺべßぽべí
ぱぱべñ¿.

♀.≧≧ つぼぱéべÖべßぽべ дべñぺで£べéê дéê
どú£ïéçù
u せべñぺで£べéö дéê どú£ïéçù ぱ¢べびдで

どべñぽ£べ ぼで Çéで¢£íで¢¢çぱúâ Öで¢£ö.

♀.≧∞ Ёíùç¢£ぽ дéê çぱçäべÄ

F42. ≧≦ 
ねぱçäßïべ éç£ùぽ ßぽぺべ:u つぼぱéべÖべßぽべ êäぽùçぱ дéê çぱçäべÄ:w へ ¢でíçびç ßぽぺßべびç ぱïдぱぽぺßçびç êäぽùで дçÇçéßぽ£べéößç

ñでぼëべдぽßêべ£¢ê ¡ぽù¢で£çñ ぱïдぱぽぺßçびç êäぽùで, ぽ êäぽù дéê
çぱçäべÄ íçぺべ£ どï£ö ¢ßê£.u のçéßç¢£öâ ぱï£êßぽ£べ êäぽù дéê çぱçäべÄ ぽ ¢éべびùで ßでùéç-
ßぽ£べ べびç ぱÇべñべд.

F42. ≧≧ 
ねぱçäßïべ どéâдで ぽ¢Ççéöぼçぱでßぽê:u ひßçぱで ぼでдぱぽßö£べ ぱï¢£úÇでâäぽべ £べéべ¢ùçÇぽÖべ¢ùぽべ

ßでÇñでぱéêâäぽべ.w へ ¢でíçびç ßぽぺßべびç ぱïдぱぽぺßçびç êäぽùで дçÇçéßぽ£べéößç

° へ¿çд
°.≧ Чぽ¢£ùで ú¢£ñçÄ¢£ぱで
のべñべд Öぽ¢£ùçÄ:

ねひふねはねたぬね
ねÇで¢ßç¢£ö £ñでぱíï ぽ Ççぱñべぺдべßぽê びçñêÖぽí Çでñçí!
すçñêÖぽÄ Çでñ íçぺべ£ Ççぱñべдぽ£ö Ççぱべñ¿ßç¢£ぽ ぽ ぱïぼïぱで£ö
çぺçびぽ.u ぬべ ぽ¢ÇçéöぼúÄ£べ ú¢£ñçÄ¢£ぱで çÖぽ¢£ùぽ びçñêÖぽí Çでñçí!

へ¿çд

℃



しぬつにこぬつそ
ぬべÇñでぱぽéößでê Öぽ¢£ùで ぱべдё£ ù Ççぱñべぺдべßぽâ ú¢£ñçÄ¢£ぱで!u つ¢ÇçéöぼúÄ£べ £çéöùç ßべùçß½べß£ñぽñçぱでßßïべ Öぽ¢£êäぽべ

¢ñべд¢£ぱで.u ちでÇñべäでべ£¢ê ぽ¢Ççéöぼçぱで£ö びúどùぽ ¢ £ñúäぽí ぽéぽ ½でñで-
Çでâäぽí Ççùñï£ぽべí, で £でùぺべ ¢£でéößúâ ぱで£ú.u ぬべ ぽ¢ÇçéöぼúÄ£べ Öぽ¢£êäぽべ ¢ñべд¢£ぱで, ¢çдべñぺでäぽべ Çべ¢çù,
¿éçñ, ¿ぽíぽùで£ï ぽéぽ ùぽ¢éç£ú.u ぬべ ぽ¢ÇçéöぼúÄ£べ ¿ぽíぽÖべ¢ùぽべ ñで¢£ぱçñぽ£べéぽ.u ぬべ дçÇú¢ùでÄ£べ Ççぱñべぺдべßぽê ぼでぱçд¢ùçÄ £でどéぽÖùべ ßで
ぱßú£ñべßßべÄ ¢£çñçßべ ú¢£ñçÄ¢£ぱで ぽéぽ べё úдでéべßぽê. ねßで
ぽíべべ£ ぼßでÖべßぽべ дéê ¢べñぱぽ¢ßçÄ ¢éúぺどï.u ぬべ дçÇú¢ùでÄ£べ çどñïぱで ùでどべéê ぽéぽ дñúびぽ¿ úぼéçぱ, ぽ¿ ぽぼびぽ-
どでßぽê ぽéぽ Ççぱñべぺдべßぽê.u ぬべ дçÇú¢ùでÄ£べ ÇçÇでдでßぽê ぽ¢ÇçéöぼúべíçÄ дéê Öぽ¢£ùぽ ぱçдï
ぱ ぺべéçどで дéê ¢£çùで, ßで ぱべß£ぽéê½ぽçßßïべ ñべÜべ£ùぽ ぽ Üéべù-
£ñぽÖべ¢ùぽべ úぼéï.

u はでぼびñúぼぽ£べ ú¢£ñçÄ¢£ぱç.u つぼぱéべùぽ£べ ¢べ£べぱúâ ぱぽéùú.
- つ¢ÇçéöぼúÄ£べ íêびùúâ £ùでßö ぽ úßぽぱべñ¢でéößçべ

Öぽ¢£êäべべ ¢ñべд¢£ぱç ¢ ßべÄ£ñでéößïí ぼßでÖべßぽべí
ñぬ.

- しßú£ñぽ ú¢£ñçÄ¢£ぱで ぽ¢ÇçéöぼúÄ£べ £çéöùç
Öぽ¢£êäぽべ ¢ñべд¢£ぱで ぽ ¢ñべд¢£ぱで ú¿çдで,
どべぼçÇで¢ßïべ дéê Çñçдúù£çぱ.

ぬでñúぺßïべ Ççぱべñ¿ßç¢£ぽ ぽ ぱßú£ñべßßêê ùでíべñで:u はべびúéêñßç çÖぽäでÄ£べ ぱべß£ぽéê½ぽçßßúâ ñべÜべ£ùú.w ね¢べぱÜでê Çïéö ÇçぱïÜでべ£ ñで¢¿çд Üéべù£ñçÜßべñびぽぽ.u のéで¢£íで¢¢çぱïべ ßでñúぺßïべ ぽ ぱßú£ñべßßぽべ Ççぱべñ¿ßç¢£ぽ
çÖぽäでÄ£べ ぱñúÖßúâ Öú£ö £べÇéçÄ ぱçдçÄ ¢ ßべどçéöÜぽí ùçéぽ-
Öべ¢£ぱçí íçâäべびç ¢ñべд¢£ぱで.

しぬつにこぬつそ*
せぱべñ½ï ぽぼ ぱï¢çùçùでÖべ¢£ぱべßßçÄ ¢£でéぽ ぽíべâ£ ¢Çべ½ぽでéößçべ
Ççùñï£ぽべ, ぽ¿ ßべéöぼê çどñでどで£ïぱで£ö ¢ñべд¢£ぱçí дéê ú¿çдで,
ぱ¿çдêäぽí ぱ ùçíÇéべù£ Çç¢£でぱùぽ.

し Çñç£ぽぱßçí ¢éúÖでべ Ççùñï£ぽべ どúдべ£ Çç½でñでÇでßç.u のñç£ぽñでÄ£べ Ççùñï£ぽべ Ççぱべñ¿ßç¢£べÄ дぱべñぽ £çéöùç
íêびùçÄ, Öぽ¢£çÄ £ñêÇùçÄ. のñぽ ¢ぽéößçí ぼでびñêぼßべßぽぽ
ぽ¢ÇçéöぼúÄ£べ ßべどçéöÜçべ ùçéぽÖべ¢£ぱç ぱçдï ぽéぽ ßべÄ£ñでéö-
ßçびç Öぽ¢£êäべびç ¢ñべд¢£ぱで. ねÇ½ぽçßでéößç £でùぺべ íçぺßç
ぽ¢Ççéöぼçぱで£ö íぽùñç¡ぽどñçぱúâ ¢でé¡べ£ùú.u さçùçぱïべ ¢£べßùぽ ぽぼ ぱï¢çùçùでÖべ¢£ぱべßßçÄ ¢£でéぽ Çñぽ
ぼでびñêぼßべßぽぽ íçぺßç çÖぽäで£ö çどïÖßïí ¢ñべд¢£ぱçí дéê
çÖぽ¢£ùぽ ¢Çべ½ぽでéößçÄ ¢£でéぽ. ちで£べí ¢ñべд¢£ぱç Çç ú¿çдú ぼで
ぽぼдべéぽêíぽ ぽぼ ぱï¢çùçùでÖべ¢£ぱべßßçÄ ¢£でéぽ ぽぼ ùçíÇéべù£で
Çç¢£でぱùぽ ñでぱßçíべñßç ßでßべ¢ぽ£べ ぱ ßでÇñでぱéべßぽぽ
Üéぽ¡çぱùぽ.u なでùぽñçぱでßßïべ どçùçぱïべ ¢£べßùぽ Çñç£ぽñでÄ£べ £çéöùç
íêびùçÄ, Öぽ¢£çÄ £ñêÇùçÄ. のñぽ ¢ぽéößçí ぼでびñêぼßべßぽぽ
ぽ¢ÇçéöぼúÄ£べ ßべどçéöÜçべ ùçéぽÖべ¢£ぱç ぱçдï ぽéぽ ßべÄ£ñでéö-
ßçびç Öぽ¢£êäべびç ¢ñべд¢£ぱで. ねÇ½ぽçßでéößç £でùぺべ íçぺßç
ぽ¢Ççéöぼçぱで£ö íぽùñç¡ぽどñçぱúâ ¢でé¡べ£ùú.

ぬべ ßでßç¢ぽ£べ ¢ñべд¢£ぱç дéê çÖぽ¢£ùぽ ¢Çべ½ぽでéößçÄ ¢£でéぽ ßで
¢£べùéêßßïべ ぽéぽ Çéで¢£íで¢¢çぱïべ Ççぱべñ¿ßç¢£ぽ, Ö£çどï ぽ¿ ßべ
Çç½でñでÇで£ö. ぬでéぽÖぽべ ぽぼßでÖでéößç どçéべべ £べíßï¿ íべ¢£ ぽ
どçéべべ ぽß£べß¢ぽぱßçÄ çùñで¢ùぽ Ççぱべñ¿ßç¢£べÄ ぽぼ ぱï¢çùçùでÖべ-
¢£ぱべßßçÄ ¢£でéぽ êぱéêべ£¢ê ßçñíでéößïí êぱéべßぽべí.*u ねÖぽ¢£ùで ç£ぱべñ¢£ぽê дéê ¢£çùで £でéçÄ

ぱçдï: へдでéぽ£べ ç£éçぺべßぽê,
ぽ¢Ççéöぼúê £çßùぽべ ぱ¢Ççíçびで-
£べéößïべ ¢ñべд¢£ぱで, ßでÇñぽíべñ,
ぱで£ßïべ ÇでéçÖùぽ.

せべ£でéぽ çどçñúдçぱでßぽê:u せべ£でéぽ çどçñúдçぱでßぽê çÖぽ¢£ぽ£べ ぱñúÖßúâ Öú£ö £べÇéçÄ
ぱçдçÄ ¢ ßべどçéöÜぽí ùçéぽÖべ¢£ぱçí íçâäべびç ¢ñべд¢£ぱで.u せéê çÖぽ¢£ùぽ ¢ßぽíぽ£べ çÇçñßïべ Üぽßï Ççéçぱぽßçù
¢£べùéêßßï¿ Ççéçù.

u はでぼどçñùで ¢ëべíßï¿ Ççéçù: ¢ßぽíぽ£べ
Çéでßùぽ ぽ どçùçぱïべ дべ£でéぽ.u はでぼどçñùで Ççéçù ßで дぱべñぽ: ¢ßぽíぽ£べ
ぼでäぽ£ßúâ Çéべßùú ¢ç ぱ¢べ¿ дべùçñで-
£ぽぱßï¿ Çéでßçù.

u つぼぱéべùぽ£べ ùçß£べÄßべñï, ÇñぽÇçд-
ßぽíぽ£べ ぽ ¢ßぽíぽ£べ ùñïÜùぽ.

のç¢éべ Öぽ¢£ùぽ:u のñç£ñぽ£べ ßで¢ú¿ç ú¢£ñçÄ¢£ぱç ぽ дべ£でéぽ çどçñúдçぱでßぽê.u ひßçぱで Ççд¢çべдぽßぽ£べ ú¢£ñçÄ¢£ぱç ù ¢べ£ぽ ぽ ぱùéâÖぽ£べ.u ひßçぱで ぼでéçぺぽ£べ Çñçдúù£ï.

°.∞ ちでíべßで ぱßú£ñべßßべびç ç¢ぱべäべßぽê ¢
éでíÇçÄ ßでùでéぽぱでßぽê
のでñでíべ£ñï éでíÇï ßでùでéぽぱでßぽê

íでù¢. ∞♀ し£
ので£ñçß: E≧♂
ふぽÇ £çùで ぽ ßでÇñêぺべßぽべ дçéぺßï ¢çぱÇでдで£ö ¢ úùでぼでßßïíぽ
ßで ぼでぱçд¢ùçÄ £でどéぽÖùべ

u しïùéâÖぽ£べ ú¢£ñçÄ¢£ぱç.u つぼぱéべùぽ£べ ぱぽéùú ¢べ£べ-
ぱçびç ùでどべéê ぽéぽ ぱïùéâ-
Öぽ£べ Çñべдç¿ñでßぽ£べéö.u しçぼöíぽ£べ¢ö ぼで ùñïÜùú
F42. ≧∞ ┓≧└ ¢Çべñべдぽ ぽ
¢ßぽíぽ£べ ¢ ùñâÖùで ¢ぼでдぽ.u なでíÇú ßでùでéぽぱでßぽê
F42. ≧∞ ┓∞└ ぼでíべßぽ£ö.u ひßçぱで ßでдべßö£べ ùñïÜùú
F42. ≧∞ ┓≧└.

F42. ≧∞ 

°.∴ ちでíべßで ぱßú£ñべßßべびç ç¢ぱべäべßぽê ¢
éでíÇçÄ ßでùでéぽぱでßぽê*
のでñでíべ£ñï éでíÇï ßでùでéぽぱでßぽê

В∞♀ £ñúどùぽ, P3474ps
íでù¢. ∞♀ し£
ので£ñçß: E≧♂
ふぽÇ £çùで ぽ ßでÇñêぺべßぽべ дçéぺßï ¢çぱÇでдで£ö ¢ úùでぼでßßïíぽ
ßで ぼでぱçд¢ùçÄ £でどéぽÖùべ

F42. ≧∴ u しïùéâÖぽ£べ ú¢£ñçÄ¢£ぱç.u つぼぱéべùぽ£べ ぱぽéùú ¢べ£べぱçびç ùでどべéê ぽéぽ ぱïùéâÖぽ£べ Çñべд-
ç¿ñでßぽ£べéö.u ひßê£ぽべ ßでùéでдùぽ F42. ≧∴ ┓≧└: ¢ぼでдぽ ぱçぼöíぽ£べ¢ö Çでéö½べí
ぼで ßでùéでдùú ぽ ¢ßぽíぽ£べ べё ¢ ¡ぽù¢で£çñで.u つぼぱéべùぽ£べ ¢£べùéêßßúâ Ççéùú F42. ≧∴ ┓∞└.u なでíÇú ßでùでéぽぱでßぽê F42. ≧∴ ┓∴└ ぼでíべßぽ£ö.u ひßçぱで ぱдぱぽßö£べ ¢£べùéêßßúâ Ççéùú.u へ¢£でßçぱùで ßでùéでдùぽ ßで íべ¢£ç: ぼでäべéùßぽ£べ ¢Çñでぱで ぽ
¢éべぱで, ¢éべдê ぼで £べí, Ö£çどï ¢ñべдßぽÄ ùñâù F42. ≧∴ ┓♂└
ぼで¿ぱで£ぽé ¢£べùéêßßúâ Ççéùú.

へ¿çд

≧≦



°.♂ ひべñぱぽ¢ßでê ¢éúぺどで
ひßでÖでéで Çñçぱべñö£べ, ßべ íçぺべ£べ éぽ しï ¢でíぽ ú¢£ñでßぽ£ö ßべぽ¢-
Çñでぱßç¢£ö ßで ç¢ßçぱでßぽぽ ぽß¡çñíで½ぽぽ  ┓¢í. ぬべぽ¢Çñでぱßç¢£ぽ└.
そ¢éぽ ßべ£, £ç çどñで£ぽ£べ¢ö ぱ ¢べñぱぽ¢ßúâ ¢éúぺどú. こдñべ¢ ぽíべべ£¢ê
ぱ Çñぽéでびでべíçí úùでぼで£べéべ ¢べñぱぽ¢ßï¿ ¢éúぺど.

のはそせへのはそたせそぬつそ
ねÇで¢ßç¢£ö £ñでぱíï ぽぼ-ぼで ßべùぱでéぽ¡ぽ½ぽñçぱでßßç ぱïÇçéßべß-
ßçびç ñべíçß£で!u はべíçß£ ぽ ぱíべÜで£べéö¢£ぱç ぱ ú¢£ñçÄ¢£ぱç ぽ ñでどç£ï ßで

¢べ£べぱçí ùでどべéべ, ßべ úùでぼでßßïべ çдßçぼßでÖßç  ┓¢í. へ¿çд└,
ñでぼñべÜでべ£¢ê ぱïÇçéßê£ö £çéöùç ¢Çべ½ぽでéぽ¢£ú ¢べñぱぽ¢ßçÄ
¢éúぺどï.

u ぬでぽíべßçぱでßぽべ
ú¢£ñçÄ¢£ぱで F42. ≧♂ ┓≧└,
¢べñぱぽ¢ßïÄ №
F42. ≧♂ ┓∞└ ぽ ¢べñぽÄßïÄ
№ F42. ≧♂ ┓∴└ ¢Öぽ£でÄ£べ
¢ ぼでぱçд¢ùçÄ £でどéぽÖùぽ.
ちでぱçд¢ùでê £でどéぽÖùで
ßで¿çдぽ£¢ê ぱßú£ñぽ
ú¢£ñçÄ¢£ぱで ¢éべぱで.

F42. ≧♂ u ねどñで£ぽ£べ¢ö ぱ ¢べñぱぽ¢ßúâ ¢éúぺどú ぽ ¢ççどäぽ£べ ぱぽд ßべぽ¢-
Çñでぱßç¢£ぽ, ßでぽíべßçぱでßぽべ ú¢£ñçÄ¢£ぱで F42. ≧♂ ┓≧└,
¢べñぱぽ¢ßïÄ № F42. ≧♂ ┓∞└ ぽ ¢べñぽÄßïÄ № F42. ≧♂ ┓∴└.w ら£ç Ççぼぱçéぽ£ ぱïÇçéßぽ£ö どï¢£ñçべ ぽ ½べéべßでÇñでぱéべßßçべ
çど¢éúぺぽぱでßぽべ.u せç Çñぽどï£ぽê ¢Çべ½ぽでéぽ¢£で ¢べñぱぽ¢ßçÄ ¢éúぺどï дべñぺぽ£べ
ú¢£ñçÄ¢£ぱç ぼでùñï£ïí.w のñçдúù£ï дçéöÜべ ç¢£でßú£¢ê ¿çéçдßïíぽ.u つぼぱéべùぽ£べ ¢べ£べぱúâ ぱぽéùú ┓ßべ £êßぽ£べ Çñぽ Ü£çí ぼで ¢çべдぽ-
ßぽ£べéößïÄ ùでどべéö└ ぽéぽ ぱïùéâÖぽ£べ Çñべдç¿ñでßぽ£べéö.

′ ぬべぽ¢Çñでぱßç¢£ぽ
せでßßçべ ú¢£ñçÄ¢£ぱç ¢ùçß¢£ñúぽñçぱでßç ぽ ぽぼびç£çぱéべßç £でù,
Ö£çどï çどべ¢ÇべÖぽ£ö どべぼçÇで¢ßç¢£ö ¡úßù½ぽçßぽñçぱでßぽê ぽ
дéぽ£べéößïÄ ¢ñçù ¢éúぺどï. そ¢éぽ, ぱ¢ё ぺべ, Çñぽ Üù¢Çéúで£で½ぽぽ
ぱçぼßぽùéで ßべぽ¢Çñでぱßç¢£ö, £ç Çñçぱべñö£べ, ßべ ぱïぼぱでßで éぽ çßで
çÜぽどùçÄ Üù¢Çéúで£で½ぽぽ. し Ü£çí ¢éúÖでべ ぱçぼßぽùÜぽべ ñで¢¿çдï
дçéぺßï どï£ö ç£ßべ¢べßï ßで ¢Öべ£ Ççéöぼçぱで£べéê дでぺべ ぱ Çべñぽçд
びでñでß£ぽÄßçびç çど¢éúぺぽぱでßぽê. ひéべдúâäぽべ ßべÇçéでдùぽ
Ççéöぼçぱで£べéö íçぺべ£ ú¢£ñでßぽ£ö ¢でíç¢£çê£べéößç:
へ¢£ñçÄ¢£ぱç ßべ ñでどç£でべ£.
→ へ¢£ñçÄ¢£ぱç ßべ ぱùéâÖべßç.
u しùéâÖぽ£ö ú¢£ñçÄ¢£ぱç.
→ ひべ£べぱでê ぱぽéùで ßべÇñでぱぽéößç ぱ¢£でぱéべßで ぱ ñçぼべ£ùú.
u のñçぱべñö£べ ¢べ£べぱúâ ぱぽéùú.
→ のñべдç¿ñでßぽ£べéö ñçぼべ£ùぽ ßべ ぱ Ççñêдùべ.
u のñçぱべñö£べ Çñべдç¿ñでßぽ£べéö.
へぱべéぽÖぽéで¢ö Çñçдçéぺぽ£べéößç¢£ö ñでどç£ï ùçíÇñべ¢-
¢çñで.
→ のñぽ ßべどçéöÜçÄ Çç£ñべどßç¢£ぽ ぱ ¿çéçдべ ùçíÇñべ¢¢çñ Çべñべ-

ùéâÖでべ£¢ê ßで Ççßぽぺべßßïべ çどçñç£ï. まç£ê ぽぼ-ぼで Ü£çびç
ぱçぼñで¢£でべ£ Çñçдçéぺぽ£べéößç¢£ö ñでどç£ï, ぱ ñべぼúéö£で£べ
Üßべñびぽê ¢どべñべびでべ£¢ê.u せéê Üßべñびç¢どべñべびでâäぽ¿ íçдべéべÄ Ü£ç ßçñíでéößçべ
êぱéべßぽべ.

→ Бup0rCoo7 ぱùéâÖべß.
u む£çどï どï¢£ñべべ ç¿éでдぽ£ö Çñçдúù£ï, ùçíÇñべ¢¢çñ ñでどç-

£でべ£ дçéöÜべ. ら£ç ßçñíでéößçべ êぱéべßぽべ.

ひéぽÜùçí びñçíùぽÄ Üúí.
→ はでぼéぽÖßïべ úñçぱßぽ ¢ùçñç¢£ぽ ぱñでäべßぽê ùçíÇñべ¢¢çñçぱ ¢

ñべびúéぽñçぱでßぽべí ¢ùçñç¢£ぽ ぱñでäべßぽê* íçびú£ Çñぽぱçдぽ£ö ù
ぱçぼßぽùßçぱべßぽâ ñでぼéぽÖßï¿ Üúíçぱ.u ふでùçÄ Üúí êぱéêべ£¢ê ßçñíでéößïí êぱéべßぽべí.

どúéöùでßöべ ぽ Çéべ¢ù
→ ら£ç£ Üúí ぱïぼïぱでべ£ ¿éでдでびべß£, £べùúäぽÄ ぱ ¿çéçдぽéößçí

ùçß£úñべ.u ら£ç£ Üúí êぱéêべ£¢ê ßçñíでéößïí.
éべびùぽÄ äべéÖçù
→ ら£ç£ Üúí ぱçぼßぽùでべ£ ぱ¢べびдで, ùçびдで ¿çéçдぽéößïÄ でびñべびで£

┓íç£çñ└ でぱ£çíで£ぽÖべ¢ùぽ ぱùéâÖでべ£¢ê ぽéぽ ぱïùéâÖでべ£¢ê.u ふでùçÄ Üúí êぱéêべ£¢ê ßçñíでéößïí êぱéべßぽべí.
すúдべßぽべ. ぬで ùçñç£ùçべ ぱñべíê çßç ¢£でßçぱぽ£¢ê びñçíÖべ,
ùçびдで ¿çéçдぽéößïÄ でびñべびで£ ┓дぱぽびで£べéö└ ぱùéâÖでべ£¢ê.
→ のñぽ ぱùéâÖべßßçí Бup0rCoo7 Çñぽ £çéöùç Ö£ç ぼでéçぺべßßï¿

Çñçдúù£で¿ ぽéぽ べ¢éぽ дぱべñö дçéびç どïéで ç£ùñï£で,
íçäßç¢£ö ç¿éでぺдべßぽê でぱ£çíで£ぽÖべ¢ùぽ ぱçぼñで¢£でべ£.u ふでùçÄ Üúí êぱéêべ£¢ê ßçñíでéößïí êぱéべßぽべí.

→ ねùñúぺでâäでê £べíÇべñで£úñで ¢éぽÜùçí ぱï¢çùでê.
u はべÜべßぽべ:  ┓¢í. ≧.∞└
ßぽぼùçÖで¢£ç£ßçべ びúдべßぽべ
→ ら£ç£ Üúí ぱçぼßぽùでべ£ ぽぼ-ぼで ぱçぼдúÜßï¿ Çç£çùçぱ ぱべß£ぽéê-

£çñで.u ふでùçÄ Üúí êぱéêべ£¢ê ßçñíでéößïí êぱéべßぽべí.
しぽどñで½ぽçßßïべ Üúíï
→ へ¢£ñçÄ¢£ぱç ¢£çぽ£ ßで Ççéú ぱ ßべú¢£çÄÖぽぱçí Ççéçぺべßぽぽ.

つぼ-ぼで Ü£çびç どéぽぼ¢£çêäでê íべどべéö ぽéぽ Çñべдíべ£ï ぱぽどñぽ-
ñúâ£ Çñぽ ñでどç£べ ¿çéçдぽéößçびç でびñべびで£で.u ぬべíßçびç ¢дぱぽßö£べ ú¢£ñçÄ¢£ぱç, ç£ñべびúéぽñúÄ£べ べびç Ççéç-

ぺべßぽべ ¢ Ççíçäöâ çÇçñ.u さú£ïéùぽ ぽ べíùç¢£ぽ ¢çÇñぽùで¢でâ£¢ê.
ぬで ぽßдぽùで£çñべ £べíÇべñで£úñï Ççêぱéêべ£¢ê: F0 - F9
→ ぽíべべ£ íべ¢£ç ßべぽ¢Çñでぱßç¢£ö.
u ねどñで£ぽ£べ¢ö ぱ ¢べñぱぽ¢ßúâ ¢éúぺどú.  ┓¢í. へ¿çд└.
ぬで ぽßдぽùで½ぽぽ £べíÇべñで£úñï びçñぽ£ DEMO.
→ こù£ぽぱぽñçぱでß дべíçß¢£ñで½ぽçßßïÄ ñべぺぽí.
u ねどñで£ぽ£べ¢ö ぱ ¢べñぱぽ¢ßúâ ¢éúぺどú.  ┓¢í. へ¿çд└.
ふべíÇべñで£úñで ßべдç¢£で£çÖßç ßぽぼùでê.
→ せぱべñö ú¢£ñçÄ¢£ぱで ßべÇéç£ßç ぼでùñï£で.
u ちでùñçÄ£べ дぱべñö ú¢£ñçÄ¢£ぱで.
→ ぬべдç¢£で£çÖßでê ぱべß£ぽéê½ぽê.
u ねÖぽ¢£ぽ£べ ぱべß£ぽéê½ぽçßßïべ ñべÜべ£ùぽ.
→ ねùñúぺでâäでê £べíÇべñで£úñで ¢éぽÜùçí ぱï¢çùでê.
u はべÜべßぽべ:  ┓¢í. ≧.∞└ .
→ へ¢£ñçÄ¢£ぱç ç£ùñïぱでéぽ ¢éぽÜùçí Öで¢£ç ぽéぽ ßでдçéびç.
u のçдçぺдぽ£べ, ぱçぼíçぺßç, ßべçど¿çдぽíでê £べíÇべñで£úñで

ぱç¢¢£でßçぱぽ£¢ê ¢でíで ¢çどçÄ. そ¢éぽ Ü£ç ßべ Çñçぽ¢¿çдぽ£,
çどñで£ぽ£べ¢ö ぱ ¢べñぱぽ¢ßúâ ¢éúぺどú.  ┓¢í. へ¿çд└.

→ ふべíÇべñで£úñで ú¢£でßçぱéべßで ßべÇñでぱぽéößç.
u へ¢£でßçぱぽ£べ どçéべべ ßぽぼùúâ £べíÇべñで£úñú ぽ Çñçぱべñö£べ

Öべñべぼ ∞♂ Öで¢で.
→ へ¢£ñçÄ¢£ぱç ú¢£でßçぱéべßç ぱどéぽぼぽ ぽ¢£çÖßぽùで £べÇéで.
u はべÜべßぽべ:  ┓¢í. しぱçд ぱ ñでどç£ú└.
しßú£ñべßßべべ ç¢ぱべäべßぽべ ßべ ñでどç£でべ£.
→ へ¢£ñçÄ¢£ぱç ßべ ぱùéâÖべßç.
u しùéâÖぽ£ö ú¢£ñçÄ¢£ぱç.
→ せぱべñ½で どïéで ç£ùñï£で дçéöÜべ ≧♀ íぽßú£.
u のñぽ ç£ùñï£çÄ дぱべñぽ ぱßú£ñべßßべべ ç¢ぱべäべßぽべ でぱ£çíで£ぽ-

Öべ¢ùぽ ぱïùéâÖでべ£¢ê Çñぽどéぽぼぽ£べéößç Öべñべぼ ≧♀ íぽßú£.
→ そ¢éぽ ぱßú£ñべßßべべ ç¢ぱべäべßぽべ ßべ ñでどç£でべ£, で ぽßдぽùで£çñ

£べíÇべñで£úñï びçñぽ£, £ç Çべñべびçñべéで éでíÇで ßでùでéぽぱでßぽê.*u ちでíべßぽ£べ éでíÇú ßでùでéぽぱでßぽê.  ┓¢í. へ¿çд└.*
→ ぬべぽ¢Çñでぱべß ¢ぱべ£çдぽçд ç¢ぱべäべßぽê ぽéぽ Ççぱñべぺдべßで

ùñïÜùで:*

ぬべぽ¢Çñでぱßç¢£ぽ

≧≧



のはそせへのはそたせそぬつそ*
ねÇで¢ßç¢£ö úдでñで Üéべù£ñぽÖべ¢ùぽí £çùçí!
のçд ùñïÜùçÄ ßで¿çдê£¢ê £çùçぱべдúäぽべ úぼéï.u せéê ぼでíべßï ぽéぽ ñべíçß£で ¢ぱべ£çдぽçдçぱ ぱßú£ñべßßべびç ç¢ぱべ-

äべßぽê ÇñぽぱéべùでÄ£べ £çéöùç ¢Çべ½ぽでéぽ¢£çぱ ¢べñぱぽ¢ßçÄ
¢éúぺどï ぽéぽ Çべñ¢çßでé, ぽíべâäぽÄ ¢çç£ぱべ£¢£ぱúâäúâ
ùぱでéぽ¡ぽùで½ぽâ.

のはそせへのはそたせそぬつそ*
ねÇで¢ßç¢£ö £ñでぱíï éでぼべñßïí ぽぼéúÖべßぽべí ùéで¢¢で ≧に.u とçびдで ùñïÜùで ¢ßê£で, ßべ ¢íç£ñぽ£べ ぱßú£ñö.

″ しïぱçд ぽぼ ñでどç£ï
″.≧ しïùéâÖべßぽべ ú¢£ñçÄ¢£ぱで
u とßçÇùú O9/O11 F42. ∴ ┓∴└ úдべñぺぽぱでÄ£べ Çñぽどé. ∞ ¢べùúßдï.w つßдぽùで½ぽê £べíÇべñで£úñï ßべ びçñぽ£.

″.∞ ね£ùéâÖべßぽべ
u はでぼびñúぼぽ£べ ú¢£ñçÄ¢£ぱç.u つぼぱéべùぽ£べ ¢べ£べぱúâ ぱぽéùú.u しïÖぽ¢£ぽ£べ ú¢£ñçÄ¢£ぱç  ┓¢í. °.≧└ .

u ね¢£でぱö£べ дぱべñö ú¢£ñçÄ¢£ぱで ç£ùñï£çÄ, £çびдで ßべ どúдú£
ぱçぼßぽùで£ö ßべÇñぽê£ßïべ ぼでÇで¿ぽ.

℃ へ£ぽéぽぼで½ぽê ú¢£ñçÄ¢£ぱで
ねßç ¢çдべñぺぽ£ íで£べñぽでéï, Çñべд¢£でぱéêâäぽべ
½べßßç¢£ö, ぽ ÇçÜ£çíú дçéぺßç どï£ö дç¢£でぱéべßç ßで
Çúßù£ ¢どçñで, ç£éぽÖßïÄ ç£ Çúßù£で ¢どçñで çどïÖßçびç
どï£çぱçびç íú¢çñで. へ£ぽéぽぼで½ぽê ¢£でñçびç çどçñúдç-
ぱでßぽê дçéぺßで どï£ö ぱïÇçéßべßで ßでдéべぺでäぽí
çどñでぼçí ぱ ¢çç£ぱべ£¢£ぱぽぽ ¢ дべÄ¢£ぱúâäぽíぽ ßで
íべ¢£べ ぽ¢Ççéöぼçぱでßぽê ÇñべдÇぽ¢でßぽêíぽ.
のñぽ ぱïぱçぼべ ú¢£ñçÄ¢£ぱで, ç£¢éúぺぽぱÜべびç ¢ぱçÄ ¢ñçù, ßべ Ççぱñべ-
дぽ£べ ùçß£úñ ¿éでдでびべß£で, £.ù. ぱ ñべぼúéö£で£べ Ü£çびç ¿éでдでびべß£
┓£ぽÇ úùでぼでß ßで ぼでぱçд¢ùçÄ £でどéぽÖùべ└ ぽ íで¢éç íçびú£ ßべùçß-
£ñçéぽñúべíç ぱïÄ£ぽ ßでñúぺú.u のñぽぱべдぽ£べ ú¢£ñçÄ¢£ぱç ぱ ¢ç¢£çêßぽべ, ßべÇñぽびçдßçべ дéê

úÇç£ñべどéべßぽê.u つぼぱéべùぽ£べ ¢べ£べぱúâ ぱぽéùú.u ね£ñべぺö£べ ¢çべдぽßぽ£べéößïÄ ùでどべéö.

≧≦ つß¡çñíで½ぽê çど ぽぼびç£çぱぽ-
£べéべ / すでñでß£ぽÄßçべ ¢ぱぽдべ£べéö-
¢£ぱç
L40b30rr-Haus20ra0t0 Oc3s093aus09 G8bH
D-″″♂≧≧ ねù¢べß¿でúぼべß
にべííぽßびべñ め£ñで¢¢べ ′′-′℃
すべñíでßぽê

しïぱçд ぽぼ ñでどç£ï

≧∞



つß¡çñíで½ぽê çど ぽぼびç£çぱぽ£べéべ / すでñでß£ぽÄßçべ ¢ぱぽдべ£べéö¢£ぱç

≧∴



つß¡çñíで½ぽê çど ぽぼびç£çぱぽ£べéべ / すでñでß£ぽÄßçべ ¢ぱぽдべ£べéö¢£ぱç

≧♂
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